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6} CARNET DES EXPERTS

4 semaines de menus by

COUT MOYEN
DU REPAS

2,59 €

Retrouvez I'intégralité des
recettes dans le logiciel

AidoNMenu

* Recettes du mois
@ Recette végétarienne

[em_ Recettes réalisées en partenariat
& avec Interfel

Pour une meilleure visualisation de
la variété des menus et de I'équilibre
alimentaire, chaque catégorie de plat
correspond a une couleur distincte.

Légumes et fruits crus

Féculents
Produits laitiers
Plats protidiques

*% en volume d’achat monétaire HT sur la période de menu

(VICI)

SOLUTIONS RESTAURATION

4 semaines de menus Entreprise

LUNDI MARDI

Y Timbale de rouget 089 (B) Melon i o077

Laitue aux oignons rouges 0,20 Quiche fromageére 0,44

(F) Korma d’agneau 161 (F) Rosbif 1,23

€ Emincé végétal sauce curry 1,29 € Hachis végétal 1,05

() Riz sada chawal 0,39 P 0,29
FH o070

(K) Camembert 0,19 (L) Yaourt saveur vanille El'ﬂ 0,28

Bache de chévre 0,31 Petit carré fondu 0,11

(O) Fruit de saison P 0,24 F5 0,11

Créme dessert chocolat P 0,50 Fruit de saison P 0,24

3,16 € 2,41 €

LUNDI MARDI

(B) Pasteque 0,65
0,53

(El) Loup en aioli P 2,42
Q Galette printaniere 0,12

F 0,40

(J) Tomme grise 0,25
Roquefort @0,38
Clafoutis aux mirabelles 0,43

Fruit de saison 024
2,91€

(B)

(F)

(1
(L)

(0)

Potage froid au concombre 0,18
Tomates et mozzarella 0,47
Y Roti de veau a l'oseille 1,40

QCrémeux dépeautre et lentilles corail aux poivrons 0,45

Pommes de terre vapeur 0,58
Petits-suisses P 0,50
Pyramide cendrée 0,29
Fruit de saison P 0,24
0,22

2,46 €

LUNDI MARDI

Salade de riz Fd 027
Frisée aux croGtons 0,35

(F) Epaule d’agneau rétie 1,97
QSteaks de flageolets fagon Moussaka 0,44

0,31

P 0,37

(J) Bleu des Causses @034
Brie de Meaux 0,34

(O) Fruit de saison P 0,24
0,29

2,46 €

0,48

Carottes Eﬁ Calcutta 0,58

(Gl) Spaghetti a la bolognaise 1,58
Q Vol-au-vent courgettes ricotta 1,25

- 0,24

- 0,30

(J) Livarot @ o024
Saint-paulin P 0,30

(O) Fruit de saison i 0,24
Légéreté a la fleur d’'oranger 0,15
241€

LUNDI MARDI

(B) Concombre mimosa 0,20
Fenouil a 'orange 0,29
(F) Sauté de veau au romarin 2,46

&) Cake aux pois cassés et chévre 0,75

P 0,21

45 0,68

(L) Yaourt brassé aux fruits mixés [ 0,33
Tomme de Savoie 0,40

(L) Semoule au lait maison EE 0,18
025

2,88 €

(D)

(1

(K)

(0)

0,53

0,50

Chipolatas Fd 125
€ Brouillade d’Argenteuil 0,60
Purée de patates douces 0,73
P 048

Bleu de Bresse 0,47
Faisselle Eﬂ 0,69
Fruit de saison 0,24
Mille-feuille 0,38
2,94 €

Chaque mois, la société¢ VICI vous propose 4 semaines de menus adaptées aux adultes et enfants de
12 ans et plus fonctionnant en self a choix. Ce menu est accompagné de son tableau d’analyse de fréquences
GEMRCN, de trois recettes détaillées dont une avec son diagnostic GEMRCN réalisé par nos diététiciennes.

MERCREDI

(B) Tomates parfumées
CEuf dur en gelée
(E) Brochette de poisson
& Palet de lentilles corail et riz
(I) Spaghettis a la Puttanesca

Pyramide cendrée
Comté

Tarte aux abricots

MERCREDI

(B) Avocat a la roquette

Steak haché sauce poivres
9 Seitan en galette épicée
() Duo de lentilles EE en cocotte

(J)  Mini-bleu
Fondu allégé

Fruit de saison

MERCREDI
(B) Radis et beurre

Jambon sauce moutarde
€ Omelette garnie

Doré de grains de blé
(J) Carré fondu

Fromage demi-sel
(M) Tarte coco

Fruit de saison

MERCREDI
(A) Yk Friand a la viande
Carpaccio de concombre
(E) Papillote de flétan

JEUDI

0,31 (B) Salade aux ravioles

0,51
1,10
P 0,44
0,13
0,36
0,29
@038
0,19
0,27

1,99 €

1,10
0,29
P 1,50
1 0,99
0,45
0,27
0,21
0,19
0,35

P 0,24
2,80 €

0,52
042
F 2,41
P 0,62
I 0,68
0,25
0,15
0,12
034

P 0,24
2,88 €

0,16
0,16
1,42

Q Lasagnes végétales aux épinards et champignons 2,01

Brillat-savarin

=

Saint-nectaire

—

O) Fruit de saison
Entremets myrtilles

0,47
0,33

0,33

0,24
0.27

2,93 €

)

(B)

(F)

(B)

(E)

0,60
0,39

Poulet fermier @@ sauce moutarde1,10

Q Boulette de soja sauce curry

Torsades
Morbier

Bdche du Pilat
*Cheesecake
Fruit de saison

JEUDI

0,96

Courgettes rapées a la coriandre i 0,34

Gigot d’agneau a I'estragon
&) Gratinée de quenelles

Fromage blanc battu portion
Yaourt brassé nature
Creme dessert chocolat
Fruit de saison

JEUDI

Batavia campagnarde

0,25
1,30
0,78

P 0.40
0,46

P 0,37

P 0,70

P 0,50

0,24

2,67 €

P 0,67
0,20

Moules décoquillées mode mariniére 0,74

& Pané fromager

(Cl) Frites

(L)

(B)

(F)

4
Yaourt aromatisé
Emmental

Gateau de riz

JEUDI

Tomates EE en salade

Beeuf braisé

& Blanquette de tofu
Tagliatelles
Mijotée de lentilles
Creme de gruyére
Fourme d’Ambert
Baba au rhum
Fruit de saison

0,88
0,65
0,46
F 0,53
025
0,14

F 0,19
2,36 €

0,23
0,29
i 1,76
P 1,82
0,12

7R ®ox

0,25

025

0,20

P 0,24
2,72 €

VENDREDI
0,47
Carottes rapées au citron EE 0,16
R6ti de porc aux feves EIE 1,34
& Couscous végétarien 0,48
(H) Poélée aux 3 poivrons 0,53
(L) Faisselle P 0,69
Petits-suisses nature 0,37
(O) Fruit de saison Efﬂ 0,24
0,24
2,53 €

VENDREDI
(K) Pates B au bleu d’Auvergne 0,30
Salades vertes mélées 0,32
Blanquette de dinde 1,18

@Potée de haricots blancs aux champignons 0,27

()  Boulgour P 0,33
(J) Fournols 0,25
Edam portion m 0,26
(O) Fruit de saison P 0,24
Timbale vanille P 0,38
1,93 €

VENDREDI
0,21
Melon m 0,83

Cuisse de canette au poivre vert 1,88
@ Boulettes haricots rouges-polenta Eﬂ 0,54

0,46
0,84
(K) Chaource @ o033
Fromage bleu 0,25
(O) Fruit de saison P 0,24
Flan aux cassis 0,28
2,93 €

VENDREDI
(A) Paté de lapin aux noisettes 0,34
Avocat vinaigrette 0,68
(D) Omelette aux fines herbes 0,45
& Cake meelleux a la carotte 075
P 0,79
Polenta 0,13
(J) Spécialité fromagere fouettée nature 0,24
Yaourt sucré P 0,30
(O) Fruit de saison P 0,24
Timbale vanille FH 0,38
2,15€
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