


LÉGENDE

Légumes et fruits crus
Féculents
Légumes et fruits cuits
Produits laitiers
Plats protidiques

Total 1,56 € Total 1,71 €

Total 1,91 € Total 1,77 €

Total 1,26 € Total 1,91 €

Total 1,74 € Total 1,82 €

Chou émincé aux lardons 0,13 Betteraves vinaigrette 0,12

Steak and kidney pie 0,44 Endives sauce gribiche 0,20

Nuggets de poulet 0,24 Goulasch de bœuf 0,95

Grenadin de veau marmiton 1,05 Filet de colin aux moules 0,69

Lentilles au jus 0,09 Pommes cubes rissolées 0,25

Epinards béchamel 0,26 Garniture de fenouil 0,31

Yaourt aux fruits 0,15 Cheddar 0,24

Munster 0,22 Tendre bleu 0,25

Coupe de mirabelles 0,40 Ananas frais 0,20

Poire Conférence 0,13 Ile flottante 0,23

Batavia maïs 0,15 Concombre à la crème 0,23

Champignons aux herbes 0,25 Tourte au topinambour 0,28

Filet de dorade poché 1,05 Agneau sauté du Connemara 1,17

Rôti de veau colombine 1,19 Gâteau de viande 0,50

Mijotée de petits pois et navets 0,21 Grains de blé fermier 0,19

Colcannon 0,20 Marmite jardinière 0,17

Spécialité fromagère fouettée nature 0,16 Faisselle 0,34

Saint-nectaire 0,20 Petits-suisses au sucre 0,27

Tarte à la banane 0,17 Liégeois café 0,16

Quetsches au sirop 0,26 Kiwi 0,24

Soja vinaigrette 0,23 Champignons au crabe 0,48

Pamplemousse rose 0,09 Potage julienne maison 0,12

Roulades de sole à l’oseille 0,89 Rosbif 1,15

Œufs brouillés 0,27 Potée irlandaise au bacon 1,01

Spaghetti 0,06

Blettes sauce aurore 0,23

Fromage blanc battu portion 0,17 Edam 0,14

Carré de l’est 0,18 Emmental 0,16

Nage d’ananas 0,24 Scone aux raisins secs 0,08

Entremets chocolat 0,15 Coupe de fruits verts 0,24

Boulettes de panais 0,46

Croque-monsieur 0,30 Frisée aux croûtons 0,23

Concombre aux fines herbes 0,17 Betteraves en dés mimosa 0,13

Estouffade de bœuf 0,99 Dindonneau en rôti 0,59

Cabillaud suchet 0,87 Daube d’agneau 1,37

Riz basmati 0,15 Gratin d’épinards 0,22

Céleri soubise 0,22 Farfalles 0,11

Tomme de Savoie 0,26 Fondu allégé 0,26

Fourme d’Ambert 0,19 Brillat-savarin 0,31

Orange 0,15 Génoise fourrée 0,30

Gâteau aux noisettes 0,18 Pomme Idared 0,12



AIDOMENU Scolaire

Total 1,64 € Total 1,95 € Total 1,69 €

Total 2,10 € Total 2,13 € Total 1,50 €

Total 1,70 € Total 1,73 € Total 1,41 €

Total 1,95 € Total 1,52 €   Total 1,97 €

Avocat sauce menthe 0,35 Scalopines d’artichaut nordiques 0,35 Flan maraîcher 0,13

Asperges mayonnaise 0,42 Carottes râpées 0,10 Chou bicolore 0,12

Escalope de dinde surprise 0,83 Onglet à l’échalote 1,00 Magret de canard au miel 1,53

Mignon de porc lardé 1,20 Quenelles financière 0,45 Filet de lieu ménagère 0,67

Purée de courgettes 0,39 Polenta sauce piquante 0,13 Fenouil pané 0,48

Coquillettes 0,07 Epinard à la tripe 0,22 Boulgour 0,17

Yaourt aromatisé 0,13 Brie 0,14 Cantal 0,30

Fromage blanc groseille 0,18 Gruyère 0,17 Tomme blanche 0,15

Pot de glace 0,17 Banane 0,17 Poire Doyenne du Comice 0,19

Carpaccio d’orange 0,17 Crêpe confiture 0,31 Mirabelles au naturel 0,21

Endives mimolette 0,23 Saucisson sec 0,23 Fusilli en salade 0,11

Concombre au fromage blanc 0,18 Avocat sauce à la roquette 0,59 Soupe de chou-fleur au cheddar 0,23

Cocotte de lapin au lait 0,94 Filet de poulet mystère 0,93 Paleron aux aromates 0,80

Blanquette de poisson 0,71 Gigot d’agneau parfumé 1,12 Saumon à la bière 0,77

Beignets de salsifis 0,57 Semoule aux courgettes 0,15 Navets glacés 0,11

Riz sauvage 0,38 Haricots verts tourangelle 0,39 Pommes de terre vapeur 0,26

Bleu d’Auvergne 0,18 Pont-l’évêque 0,19 Saint-félicien 0,24

Chaource 0,29 Mini chèvre enrichie 0,17 Fromage blanc vanille 0,18

Quatre-quarts 0,16 Pomme Starking 0,18 Poire Conférence 0,13

Trifle à la mangue 0,58 Mille-feuille 0,32 Banane 0,17

Velouté de cresson 0,18 Semoule forestière 0,08 Fenouil au pamplemousse 0,12

Radis à la croq’au sel 0,31 Salade verte 0,17 Friand au fromage 0,20

Petit salé 0,83 Filet de perche à la duc 0,84 Poulet au paprika 0,48

Rognons à la diable 0,46 Noix de veau aux deux oignons 1,13 Boulettes de bœuf 0,59

Flageolets au jus 0,37 Poireaux sauce Mornay 0,27 Polenta aux asperges 0,31

Courgettes sautées 0,21 Boxty de pommes de terre 0,16 Printanière de légumes 0,20

Yaourt saveur citron 0,46 Carré fondu 0,12 Morbier 0,21

Fromage bleu 0,16 Petits-suisses nature 0,26 Saint-paulin BIO 0,37

Banane 0,17 Tartare acidulé au kiwi BIO 0,26 Pêches au sirop 0,16

Ile flottante aux épices mœlleuse 0,28 Mosaïque de fruits 0,26 Ananas frais 0,20

Mâche à l’ail 0,18 Mélange croquant 0,21 Feuilleté saumon aneth 0,30

Soja au chèvre 0,33 Jambon de dinde 0,20 Céleri rémoulade 0,21

Longe de porc en croûte 0,73 Lotte armoricaine 0,79 Omelette 0,55

Fricassée de coq 0,55 Gigot d’agneau gourmand 1,48 Jarret de veau épicé 1,15

Salsifis à la normande 0,34 Coudes rayés 0,07 Haricots verts extra fins 0,31

Gnocchi de polenta 0,17 Blettes à l’ancienne 0,24 Riz pilaf 0,10

Saint-marcellin 0,23 Mimolette 0,17 Camembert 0,12

Yaourt nature 0,23 Fournols 0,21 Pyramide cendrée 0,33

Entremets pistache 0,16 Crumble aux baies rouges 0,28 Orange 0,15

Brunoise aux cinq saveurs 0,37 Banane au chocolat 0,25 Poire Passe Crassane 0,16



                 Quantité   PU Total                     Quantité  PU  Total
Champignons de Paris frais kg 5,000 KG 2,57 12,85
Jus de citron concentré 1 lt 0,120 LT 1,50 0,18
Crabe miettes bt 4/4 1,700 KG 18,90 32,13
Mayonnaise allégée seau 5 lt 2,000 KG 1,38 2,76
Ciboulette sg 250 g 0,120 KG 3,24 0,39

Bacon fumé kg 10,000 KG 6,95 69,50
Chou vert de Milan frais kg 12,000 KG 1,66 19,92
Pommes de terre bintje 25 kg 15,500 KG 0,60 9,30
Sel fin 1 kg 0,070 KG 0,23 0,02
Moutarde dose 4/5 g 200,000 UN 0,01 2,00



AIDOMENU Scolaire

     Quantité PU Total      Quantité   PU  Total
Panais frais kg 16,000 KG 2,20 35,20
Carottes fraîches sac kg 2,300 KG 0,40 0,92
Echalote coupée sg 250 g 0,230 KG 2,36 0,54
Beurre doux 250 g 0,230 KG 3,95 0,91
Huile de tournesol 5 lt 0,230 LT 1,23 0,28
Œuf entier liquide 2 lt 1,700 LT 2,26 3,84
Persil haché sg 250 g 0,230 KG 3,00 0,69
Noix de muscade moulue bt 1 lt 0,002 KG 9,54 0,02
Chapelure 1 kg 0,460 KG 1,06 0,49
Sel fin 1 kg 0,030 KG 0,23 0,01
Poivre gris/noir moulu 1 kg 0,008 KG 8,87 0,07
Salade laitue pièce 300/400 g 4,000 UN 0,65 2,60

Farine ménagère T 55 1 kg 2,700 KG 0,40 1,08
Levure chimique 1/1,5 kg 0,048 KG 4,80 0,23
Sucre semoule sac 1 kg 0,720 KG 0,65 0,47
Sel fin 1 kg 0,003 KG 0,23 0,00
Beurre doux 250 g 0,500 KG 3,95 1,98
Raisin sec 1 kg 1,200 KG 2,09 2,51
Lait 1/2 écrémé UHT 1 lt 2,100 LT 0,59 1,24
Œuf entier liquide 2 lt 0,450 LT 2,26 1,02
Farine ménagère T 55 1 kg 0,270 KG 0,40 0,11


