
AIDOMENU



LÉGENDE
Légumes et fruits crus
Féculents
Légumes et fruits cuits
Produits laitiers
Plats protidiques

Champignons vinaigrette 0,25 Escalopines d’artichaut 0,26

Merlu à l’Ancenis 0,51 Epaule d’agneau confite 1,02

Riz basmati 0,13 Gnocchi aux œufs 0,22

Carré fondu 0,12 Bleu de Bresse 0,29

Fromage blanc et framboises 0,24 Pomme Golden 0,18

Potage dubarry 0,09 Potage minestrone 0,21

Pois gourmands Tamoul 0,52 Curry de carotte 0,39

Yaourt saveur vanille 0,46 Pont-l’évêque 0,19

Ananas frais 0,20 Gâteau aux agrumes 0,34

Haricots verts BIO sauce au parmesan 0,34 Concombre en salade 0,22

Gigot d’agneau gourmand 1,48 Filet de dorade sauce crustacés 0,96

Purée 0,13 Brocolis douceur 0,40

Tomme noire en tranche 0,22 Coulommiers 0,16

Fraises 0,24 Ile flottante 0,23

Potage du marché 0,25 Velouté de poireaux maison 0,10

Mille-feuille d’aubergines 0,35 Potée aux pois cassés 0,13

Fondu allégé 0,26 Roquefort 0,33

Blanc-manger vanillé 0,17 Poire Conférence 0,16

Total 2,38 € Total 2,56 €

Total 2,59 € Total 3,37 €

Total 3,45 € Total 2,68 €

Total 2,51 € Total 3,09 €

Coût moyen
journalier

2,83 €

Courgettes en salade méridionale 0,23 Pizza aux oignons 0,28

Filet de perche safrané 0,98 Escalope de volaille poêlée 0,76

Riz créole 0,07 Fonds d’artichaut sauce verte 0,38

Fromage blanc au sucre 0,16 Saint-paulin 0,16

Coupe tutti frutti 0,21 Poire Conférence 0,16

Velouté de légumes 0,13 Potage choisy 0,20

Flan de céleri 0,29 Pommes de terre boulangère 0,19

Brie 0,14 Spécialité fromagère fouettée nature 0,16

Bourdaine 0,19 Ile flottante citronnée 0,27

Champignons sauce câpres 0,28 Cœurs de palmier vinaigrette 0,23

Cassolette d’églefin 0,67 Pintade à la crème d’ail 1,10

Epinards BIO à la mozzarella 0,34 Nouilles 0,06

Mimolette 0,17 Fromage fondu 0,12

Entremets praliné 0,16 Coupe de mangue 0,55

Velouté de courgettes 0,21 Crème aux fanes de radis 0,13

Riz sauvage 0,38 Haché de veau 0,67

Gorgonzola 0,23 Légumes grand-mère 0,31

Orange 0,15 Mousse croustillante 0,21



AIDOMENU Santé

Radis 0,21 Mélange croquant 0,17 Riz aux cornichons 0,08

Echine de porc suprême 0,70 Estouffade de bœuf 0,83 Emincé de dinde au jus 0,61

Riz aux champignons 0,09 Poireaux au beurre 0,30 Pois à la française 0,24

Pyramide cendrée 0,33 Fromage blanc battu portion 0,17 Carré de l’est 0,18

Mirabelles au naturel 0,21 Croisillon abricot 0,28 Pomme Idared 0,12

Potage sport 0,22 Potage crécy 0,14 Velouté d’épinards 0,17

Fenouil en croûte d’amandes 0,43 Rôti de veau bourgeoise 0,72 Quinoa et petits légumes 0,37

Yaourt saveur citron 0,46 Morbier 0,21 Mini bleu 0,28

Banane 0,17 Entremets café 0,17 Mousse de pêche 0,25

Duo de melon et jambon de Bayonne 0,52 Pommes de terre au fromage blanc BIO 0,27 Frisée aux croûtons 0,13

Daube de bœuf du Sud 1,43 Filet de poulet aux asperges 0,64 Colin à la fondue de tomate 0,53

Courgettes BIO à la féta 0,38 Poêlée maraîchère 0,41 Coudes rayés 0,05

Yaourt sucré BIO 0,28 Livarot AOP 0,24 Comté 0,29

Gâteau de quinoa BIO au café 0,26 Cerises 0,43 Entremets chocolat 0,15

Velouté de saison BIO 0,47 Crème à l’échalote 0,18 Potage alenois 0,15

Plein filet de colin du littoral 0,63 Polenta sauce piquante 0,12 Haricots plats sauce blanche 0,21

Emmental BIO 0,36 Fromage fondu 0,12 Yaourt nature 0,23

Banane BIO 0,28 Mousse liégeoise 0,19 Mélange de fruits jaunes 0,17

Salade multicolore 0,14 Asperges mousseline 0,47 Quiche au tofu 0,30

Jambon sauce moutarde 0,41 Brochette d’agneau des barbons 1,26 Osso buco de veau 1,21

Panaché de choux-fleurs 0,24 Boulgour aux oignons 0,17 Haricots verts très fins 0,35

Yaourt aromatisé 0,13 Fournols 0,21 Tomme grise 0,17

Clafoutis cadmium 0,14 Duo d’agrumes 0,11 Pomme Jonagold 0,21

Velouté aux petits pois 0,13 Velouté de champignons 0,13 Soupe de poisson 0,44

Gnocchi de polenta 0,14 Carottes vichy 0,16 Pommes de terre façon Martine 0,30

Bûche mi-chèvre 0,16 Bleu d’Auvergne 0,18 Carré frais demi-sel 0,15

Ananas frais 0,20 Génoise fourrée 0,30 Fromage blanc et biscuit 0,18

Total 2,68 € Total 2,81 € Total 3,00 €

Total 2,35 € Total 2,84 € Total 3,73 €

Total 1,67 € Total 2,99 € Total 3,31 €

Total 3,09 € Total 4,61 € Total 2,58 €

Courgettes en salade méridionale 0,23 Pizza aux oignons 0,28

Filet de perche safrané 0,98 Escalope de volaille poêlée 0,76

Riz créole 0,07 Fonds d’artichaut sauce verte 0,38

Fromage blanc au sucre 0,16 Saint-paulin 0,16

Coupe tutti frutti 0,21 Poire Conférence 0,16

Velouté de légumes 0,13 Potage choisy 0,20

Flan de céleri 0,29 Pommes de terre boulangère 0,19

Brie 0,14 Spécialité fromagère fouettée nature 0,16

Bourdaine 0,19 Ile flottante citronnée 0,27

Carottes râpées 0,08 Terrine de légumes 0,16 Tomates au soja 0,19

Onglet ensoleillé 0,83 Petit salé 0,83 Filet de saumon aux fines herbes 1,06

Macaroni 0,06 Lentilles du Berry sauce moutarde 0,26 Garniture de fenouil 0,32

Livarot AOP 0,24 Bleu des Causses 0,26 Faisselle 0,34

Entremets caramel 0,16 Orange 0,15 Moka 0,29

Crème d’asperges 0,16 Crème de cerfeuil 0,16 Potage laitue maison 0,14

Filet d’églefin aux amandes 0,48 Poêlée à la rhodanienne 0,72 Rôti de bœuf 0,57

Crème de gruyère 0,17 Yaourt aux fruits 0,17 Brie de Meaux AOP 0,26

Banane 0,17 Gâteau de riz abricotine 0,14 Carpaccio de fraises BIO à la verveine 0,57



Crêpe au fromage 0,09 Pousses de soja en salade 0,14

Sauté de veau aux olives 1,39 Côte de porc tandoori 0,60

Poêlée de légumes 0,13 Haricots blancs à la créole 0,11

Fromage frais 0,16 Mini chèvre enrichie 0,17

Salade de fraise-mangue 0,27 Orange 0,15

Nuage d’Argenteuil 0,27 Crème de champignons 0,09

Grains de blé à l’ancienne 0,19 Epinards sauce saumonée 0,27

Fourme d’Ambert 0,26 Chaource 0,29

Compote d’abricot 0,21 Entremets vanille 0,13

Avocat sauce cocktail 0,41 Carottes râpées aux câpres 0,13

Filet de cabillaud franco-hindi 0,77 Blanquette de veau ménagère 1,20

Pâtes papillon 0,06 Julienne de légumes 0,26

Crème de gruyère 0,17 Gouda 0,14

Flan à la banane BIO 0,31 Tarte pomme rhubarbe 0,31

Potage velours 0,17 Crème soubise 0,23

Foie sauce aux poivres 0,28 Polenta sauce tomate 0,16

Yaourt brassé nature 0,21 Camembert 0,13

Assortiment de fruits rouges 0,58 Mousse aux pépites 0,21

Œuf dur en gelée 0,26 Concombre fraîcheur 0,20

Entrecôte Maître d’hôtel 0,83 Dos de cabillaud du pêcheur 1,26

Tomates campagnardes 0,28 Farfalles 0,11

Tendre bleu 0,25 Petits-suisses sucrés 0,27

Cerises 0,43 Compote de poire 0,14

Potage cultivateur 0,14 Soupe de lentilles 0,12

Risotto aux poireaux 0,17 Poêlée de porc coco 0,43

Saint-félicien 0,24 Crumble de courgettes 0,42

Banane 0,17 Salade de fruits de saison 0,39

Total 2,58 € Total 3,27 €

Total 2,76 € Total 3,33 €

Total 2,94 € Total 2,78 €

Total 2,96 € Total 1,74 €

Pamplemousse rose 0,09 Salade verte bistrot 0,14

Noisetine d’agneau 0,94 Escalope de veau sauce basilienne 1,46

Semoule composée 0,18 Brocolis à la Godard 0,29

Fondu allégé 0,26 Tomme blanche 0,15

Flan aux trois couleurs 0,15 Tarte caramélisée à l’ananas 0,17

Bouillon alphabet 0,03 Crème de carottes 0,12

Fricassée de dinde 0,50 Blanquette de poisson 0,50

Saint-nectaire 0,22 Petits-suisses nature 0,26

Cocktail de fruits 0,21 Pomme Golden 0,18
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         Quantité   PU   Total      Quantité   PU   Total
Melon Charentais kg ABE 17,000 KG 2,00 34,00
Jambon sec de Bayonne désossé 5 kg IGP 2,000 KG 8,89 17,78

Bourguignon de bœuf sg 70 g  BBC, VBF 15,500 KG 8,50 131,75
Huile d’olive vierge extra 1 lt 0,480 LT 3,58 1,72
Oignon émincé sg 2,5 kg 0,580 KG 1,21 0,70
Carottes fraîches sac kg 1,500 KG 0,50 0,75
Bouquet garni 2,000 UN 1,10 2,20
Romarin +/- 50 g 2,000 UN 0,97 1,94
Poivrons lanières mélange sg 0,780 KG    1,10    0,86
Eau  3,900 LT       -            -    
Bouillon de bœuf bt 1,6 kg  0,080 KG 8,37 0,67
Tomate concassée pelée bt 5/1 0,750 KG 0,64 0,48
Ail émincé sg 250 g 0,060 KG 2,47 0,15
Pois chiches bt 5/1 0,580 KG 1,09 0,63
Olive noire dénoyautée 30/33 0,290 KG 1,97 0,57
Sel fi n 1 kg 0,055 KG 0,23 0,01
Poivre gris/noir moulu 1 kg 0,010 KG 10,75 0,11
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                 Quantité     PU     Total                    Quantité PU    Total
Courgettes rondelles cuites sg 2,5 kg , ABE 14,000 KG 1,75 24,50
Huile d’olive vierge extra 1 lt  0,300 LT 3,58 1,07
Oignon émincé sg 2,5 kg 1,300 KG 1,21 1,57
Ail émincé sg 250 g 0,130 KG 2,47 0,32
Origan sachet 1 kg  0,065 KG 5,50 0,36
Crème liquide 35 % UHT brique 1 lt 1,300 LT 2,79 3,63
Féta en dés 50 % 500 g AOP 0,600 KG 11,36 6,82
Sel fi n 1 kg 0,030 KG 0,23 0,01
Poivre blanc moulu 1 kg 0,010 KG 13,20 0,13

Quinoa sac 2,5 kg ABE 1,200 KG 10,10 12,12
Eau  2,400 LT 0,00 0,00
Œuf jaune pasteurisé 1 kg ABE 0,600 KG 4,40 2,64
Arôme café liquide 1 lt 0,070 LT 7,77 0,54
Sucre de canne 5 kg ABE 0,750 KG 2,60 1,95
Œuf blanc liquide 1 kg ABE 1,000 KG 5,30 5,30
Sauce dessert café lt  0,900 LT 3,26 2,93


