


LÉGENDE
Légumes et fruits crus
Féculents
Légumes et fruits cuits
Produits laitiers
Plats protidiques

Salade impromptue 0,15 Terrine de légumes 0,15

Filet de dorade au cidre 0,84 Gigot d’agneau forestier 0,95

Brocolis douceur 0,39 Flageolets fondants 0,38

Fromage carré 0,13 Yaourt nature 0,23

Dessert pâtissier au café 0,17 Orange 0,15

Crème à l’oseille 0,21 Potage crécy 0,14

Riz à la tomate 0,24 Gratin de céleri 0,24

Pyramide cendrée 0,33 Brie 0,14

Poire Conférence 0,13 Génoise au chocolat 0,44

Total 2,60 € Total 2,83 €

Total 2,95 € Total 2,32 €

Total 2,42 € Total 2,49 €

Total 2,54 € Total 2,47 €

Friand au fromage 0,18 Mâche champêtre 0,18

Civet de canette 0,97 Rosbif sauce aux poivres 0,95

Endives braisées 0,47 Coquillettes 0,05

Cantal AOP 0,21 Fromage demi-sel 0,15

Orange 0,15 Entremets à la confiture 0,16

Crème de cerfeuil 0,16 Potage du marché 0,20

Grains de blé sauce blanche 0,33 Flan de poireaux 0,27

Fondu allégé 0,26 Bûche du Pilat 0,18

Surprise au chocolat 0,21 Mélange de fruits à la menthe 0,18

Chou bicolore 0,10 Taboulé de grains de blé 0,10

Fricassée de dinde 0,71 Rôti de bœuf sauce whisky 0,95

Polenta façon mamalyga 0,17 Poêlée de légumes 0,13

Crème de roquefort 0,30 Tomme noire 0,17

Poire au vin rouge 0,24 Ananas frais 0,20

Potage alenois 0,15 Velouté de haricots verts 0,17

Carottes sauce Mornay 0,24 Filet de hoki sauce ciboulette 0,55

Fromage de chèvre frais 0,27 Spaghetti 0,06

Mousse au café 0,25 Entremets praliné 0,16

Riz charcutier 0,11 Crudités en vinaigrette 0,12

Filet de merlu meunière 0,50 Cuisse de pintade sauce cheddar 0,95

Garniture de fenouil 0,31 Pommes de terre sautées 0,16

Bleu de France 0,16 Yaourt sucré 0,12

Salade de fruits maison 0,20 Coupe de mirabelles 0,40

Soupe façon cock-a-leekie 0,24 Potage sport 0,22

Estouffade de bœuf 0,59 Pounti aux épinards 0,21

Edam 0,14 Fromage blanc nature portion 0,16

Brownies 0,30 Poire Conférence 0,13



AIDOMENU Santé

Total 2,63 € Total 1,93 € Total 2,57 €

Total 2,31 € Total 2,46 € Total 2,36 €

Total 2,62 € Total 2,48 € Total 2,76 €

Total 2,87 € Total 3,08 € Total 2,46 €

Endives vinaigrette 0,14 Steak and kidney pie 0,44 Avocat mayonnaise 0,32

Emincés de dinde châtelaine 0,68 Rôti de porc 0,55 Marmite de poissons sauce crustacés 0,66

Farfalles 0,11 Salsifis sauce vin blanc 0,32 Julienne de légumes 0,16

Bleu de Bresse 0,31 Pont-l’évêque 0,19 Mimolette 0,17

Fromage blanc au miel 0,21 Kiwi 0,24 Gaufre 0,22

Crème soubise 0,23 Velouté d’épinards 0,16 Potage au cresson 0,20

Blette au jus de rôti 0,19 Colcannon 0,18 Semoule composée 0,17

Comté 0,29 Fromage fondu 0,12 Fourme d’Ambert 0,25

Smoothie plaisir 0,14 Ile flottante au caramel 0,26 Pomme Jonagold 0,21

Pâté de volaille 0,33 Carottes râpées 0,07 Champignons au crabe 0,48

Cabillaud suchet 0,75 Epaule d’agneau aux olives 0,95 Saumon à la bière 0,77

Pain d’épinards 0,21 Semoule couscous 0,07 Boxty de pommes de terre 0,16

Mini bleu 0,28 Crème de gruyère 0,17 Carré frais demi-sel 0,15

Banane 0,17 Cocktail aux abricots 0,25 Fromage blanc à la mode Irish 0,22

Velouté de tomate 0,14 Soupe à l’oignon 0,21 Soupe de chou-fleur au cheddar 0,16

Haricots blancs sauce à l’ail 0,28 Légumes grand-mère 0,30 Omelette 0,42

Yaourt brassé nature 0,21 Chèvre bûche 0,24 Tomme grise 0,17

Poires en salade 0,27 Brioche perdue 0,22 Coupe de fruits verts 0,25

Poireaux sauce moutarde 0,16 Salade verte 0,11 Radis à la croq’au sel 0,21

Agneau sauté du Connemara 1,15 Côte de porc Maître d’hôtel 0,58 Filet de lieu hussarde 0,57

Pommes de terre vapeur 0,23 Cœurs de céleri aurore 0,28 Chou-fleur poêlé 0,20

Fromage fondu nature 0,12 Yaourt aromatisé 0,13 Camembert 0,12

Kiwi 0,24 Tarte aux deux sucres 0,20 Mousse aux pépites 0,21

Potage bonne femme 0,07 Crème argenteuil 0,24 Crème freneuse 0,13

Salsifis sauce poulette 0,30 Riz pilaf 0,08 Sauté de veau à la cannelle 0,82

Fournols 0,21 Saint-paulin 0,16 Fromage bleu 0,16

Orange 0,15 Pomme Granny Smith 0,16 Poire Passe Crassane 0,16

Champignons marinés 0,26 Jambon de dinde 0,20 Haricots verts amandine 0,21

Sauté d’agneau à la coriandre 1,23 Bœuf à la mode 0,79 Longe de porc en croûte 0,73

Gnocchi de semoule 0,19 Boulettes de panais 0,46 Riz petits pois 0,13

Emmental 0,16 Crème de gruyère 0,17 Chaource 0,29

Ile flottante 0,23 Kiwi 0,24 Fraises 0,36

Crème d’asperges 0,16 Velouté d’artichaut 0,24 Mouliné aux légumes 0,05

Œufs brouillés 0,20 Colin sauce beurre blanc 0,48 Poireaux en vol-au-vent 0,44

Bûche de chèvre 0,27 Yaourt aux fruits 0,15 Gouda 0,14

Pomme Golden 0,18 Cake 0,35 Flan café 0,12



Légumes et fruits crus
Féculents
Légumes et fruits cuits
Produits laitiers
Plats protidiques

LÉGENDE

AIDOMENU Santé

Total 2,50 € Total 1,82 €

Total 2,74 € Total 2,83 €

Total 2,23 € Total 2,60 €

Total 2,20 € Total 2,85 €

Salade de riz 0,09 Pamplemousse rose 0,09

Emincé de veau printanier 1,19 Palette à la diable 0,29

Carottes glacées 0,13 Lentilles 0,09

Fromage frais 0,16 Bûche de chèvre 0,27

Banane 0,17 Entremets pistache 0,16

Velouté de champignons 0,13 Potage parmentier 0,11

Maïs sauté au beurre de curry 0,25 Fenouil en croûte d’amandes 0,41

Tomme blanche 0,15 Yaourt saveur vanille BIO 0,28

Pruneaux au sirop 0,24 Coupe d’ananas et fruits 0,12

Fonds d’artichauts au vert 0,25 Céleri rémoulade 0,11

Bœuf à l’ancienne 0,84 Epaule au madère 0,35

Riz créole 0,07 Pois gourmands 0,44

Morbier 0,21 Faisselle 0,34

Tartare d’agrumes 0,17 Scone aux raisins secs 0,09

Consommé de poule 0,13 Crème de courgettes 0,11

Rôti de veau févette 0,73 Papillote de flétan 1,16

Navets confits 0,16 Coudes rayés 0,05

Flan chocolat 0,19 Pomme Starking 0,18

Betteraves au cumin 0,11 Concombre à l’estragon 0,19

Rôti de veau bûcheronne 1,21

Mijotée de petits pois et navets 0,21

Bûche mi-chèvre 0,15 Fromage frais 0,16

Coupe tutti frutti 0,21 Pudding au pain 0,14

Potage cultivateur 0,14 Velouté de laitue 0,23

Côtes de blettes en ragoût 0,18 Boulgour aux oignons 0,17

Yaourt saveur citron 0,46 Carré fondu 0,12

Madeleine 0,13 Banane 0,17

Potée irlandaise au bacon 0,86

Frisée aux croûtons 0,12 Tomates mimosa 0,15

Filet de hoki velouté de crevettes 0,83 Matelote de veau 1,19

Tortis tricolores 0,16 Marmite jardinière 0,17

Tendre bleu 0,25 Coulommiers 0,16

Crème renversée aux poires 0,17 Tartelette aux fruits 0,20

Potage Saint-Germain 0,14 Velouté de céleri-rave 0,30

Mousseline de carottes 0,13 Quinoa et petits légumes 0,36

Fromage carré 0,13 Mini chèvre enrichie 0,17

Ananas au kirsch 0,27 Orange 0,15



AIDOMENU Santé

     Quantité PU Total      Quantité PU Total
Chou-fleur brisure sg 2,5 kg 5,600 KG 0,50 2,80
Beurre doux 250 g 0,170 KG 3,95 0,67
Echalote vrac kg 0,450 KG 0,97 0,44
Eau 5,600 LT 0,00 0,00
Bouillon de volaille bt 1,4 kg 0,110 KG 7,37 0,81
Farine ménagère T 55 1 kg 0,550 KG 0,40 0,22
Lait 1/2 écrémé UHT 1 lt 5,600 LT 0,59 3,30
Cheddar bloc 50% kg 0,550 KG 7,92 4,36
Persil haché sg 250 g 0,350 KG 3,00 1,05
Sel fin 1 kg 0,025 KG 0,23 0,01
Poivre blanc moulu 1 kg 0,010 KG 10,80 0,11
Croûtons nature 500 g 0,700 KG 3,20 2,24

Filet de saumon keta sg 0,5/1 kg 12,000 KG 5,47 65,64
Eau 10,000 LT - -
Fumet de poisson bt 900 g 0,150 KG 15,13 2,27
Margarine de cuisine 500 g 0,400 KG 1,04 0,42
Echalote coupée sg 250 g 0,400 KG 2,36 0,94
Champignons miniatures sg 1 kg 1,200 KG 1,90 2,28
Bière 1 lt 1,200 LT 1,52 1,82
Roux blanc bt kg 0,150 KG 9,22 1,38
Crème liquide 35% UHT brique 1 lt 0,700 LT 2,79 1,95
Sel fin 1 kg 0,025 KG 0,23 0,01
Poivre blanc moulu 1 kg 0,008 KG 10,80 0,09



AIDOMENU Santé

                 Quantité   PU Total                     Quantité PU  Total
Pommes de terre bintje 25 kg 10,000 KG 0,60 6,00
Œuf entier liquide 2 lt 0,850 LT 2,26 1,92
Farine ménagère T 55 1 kg 4,500 KG 0,40 1,80
Lait 1/2 écrémé UHT 1 lt 6,400 LT 0,59 3,78
Sel fin 1 kg 0,065 KG 0,23 0,01
Poivre gris/noir moulu 1 kg 0,010 KG 8,87 0,09
Huile de tournesol 5 lt 1,600 LT 1,23 1,97
Persil haché sg 250 g 0,050 KG 3,00 0,15

Flocon d’avoine 5 kg 0,600 KG 1,99 1,19
Lait 1/2 écrémé UHT 1 lt 1,400 LT 0,59 0,83
Sucre semoule sac 1 kg 0,200 KG 0,65 0,13
Meringue (x105) 18 g 0,500 UN 0,14 0,07
Fromage blanc battu 2 à 4% 5 kg 10,000 KG 1,44 14,40
Arôme café liquide 1 lt 0,080 LT 9,95 0,80
Whisky 40° 1 lt 0,300 LT 13,62 4,09
Sauce dessert café lt 0,000 LT 3,26 0,00


