
AIDOMENU



LÉGENDE
Légumes et fruits crus
Féculents
Légumes et fruits cuits
Produits laitiers
Plats protidiques

Terrine de chou-fl eur/brocolis 0,12 Frisée aux croûtons 0,24

Concombre aux fi nes herbes 0,23 Salade de lentilles 0,15

Gigot d’agneau lyonnaise 1,26 Hampe sauce sétoise 0,83

Fricassée de porc 0,78 Filet de merlu en escabèche 0,62

Macaroni 0,06 Côtelette de riz 0,13

Julienne de légumes 0,26 Haricots beurre 0,27

Fromage demi-sel 0,15 Bleu de France 0,16

Mini chèvre enrichie 0,17 Yaourt nature lait entier 0,37

Orange 0,15 Fromage blanc au miel 0,22

Mousse praliné 0,31 Fraises 0,24

Champignons sauce câpres 0,29 Blancs de poireaux BIO aux crevettes 0,40

Asperges sauce crémeuse 0,57 Pommes de terre au fromage blanc BIO 0,32

Rôti de porc cornouaille 0,72 Pintade à la crème d’ail 1,27

Gigot d’agneau gourmand 1,48 Steak haché VBF 0,62

Petits pois bonne-femme 0,26 Courgettes sautées BIO 0,34

Coquillettes au fromage 0,14 Lentilles du Berry sauce moutarde 0,26

Fourme d’Ambert 0,19 Emmental BIO 0,36

Bûche mi-chèvre 0,16 Yaourt saveur vanille BIO 0,28

Moka 0,29 Fruits printaniers BIO 0,32

Pomme Jonagold 0,21 Flan à la banane BIO 0,31

Salade verte 0,20 Taboulé du soleil 0,12

Soja à l’emmental 0,24 Tomates parfumées 0,24

Filet de hoki sauce safranée 0,98 Rôti de veau 1,14

Escalope de dinde à la crème 0,82 Côte de porc Maître d’hôtel 0,58

Riz basmati 0,16 Marmite jardinière 0,17

Carottes sautées 0,18 Pommes de terre à l’aneth 0,30

Saint-nectaire 0,22 Yaourt saveur vanille 0,46

Bleu des Causses 0,26 Bûche de chèvre 0,27

Mosaïque de fruits 0,26 Orange 0,15

Ananas frais 0,20 Entremets praliné 0,16

Œufs durs vinaigrette 0,19 Carottes velours 0,13

Tomates ensoleillées 0,20 Tourte au topinambour 0,28

Filet de lieu normande 0,74 Chipolatas 0,63

Sauté d’agneau aux petits oignons 1,51 Emincé de dinde sauce yaourt 0,73

Pois gourmands Tamoul 0,52 Poêlée de haricots blancs cuisinés 0,55

Semoule couscous 0,10 Brocolis persillés 0,25

Mini bleu 0,28 Saint-paulin 0,16

Fromage carré 0,13 Petits-suisses nature 0,26

Pomme Golden 0,18 Trifl e aux framboises 0,30

Crème renversée à la chicorée 0,22 Ananas frais 0,20

Total 1,75 € Total 1,61 €

Total 1,75 € Total 1,79 €

Total 2,03 € Total 1,75 €

Total 2,17 € Total 2,23 €

Coût moyen
du repas

1,93 €



AIDOMENU Entreprise

Salade fantaisie 0,18 Avocat mayonnaise 0,32 Panier dubarry 0,20

Chou-fleur gribiche 0,24 Crème de courgettes 0,15 Batavia maïs 0,15

Rognons à la diable 0,46 Filet de poulet aux asperges 0,73 Rosbif dans son jus 1,16

Filet de saumon percheronne 0,79 Escalope de veau sauce basilienne 1,56 Filet de loup sauce à l’anis 0,77

Pâtes papillon 0,07 Poêlée champêtre 0,24 Tomates campagnardes 0,27

Poireaux braisés 0,18 Mœlleux au quinoa 0,52 Riz créole 0,07

Crème de gruyère 0,17 Faisselle 0,34 Brillat-savarin 0,31

Chaource 0,29 Fromage de chèvre frais 0,28 Bleu de Bresse 0,29

Cocktail aux abricots 0,26 Clafoutis cadmium 0,14 Coupe tutti frutti 0,21

Banane 0,17 Entremets pistache 0,16 Carpaccio de fraises BIO à la verveine 0,57

Soupe de poisson 0,44 Radis à la croq’au sel 0,31 Concombre à la menthe 0,24

Smoothie à l’avocat 0,41 Haricots panachés 0,18 Duo de melon et jambon de Bayonne 0,52

Omelette 0,56 Noisetine d’agneau 1,18 Paupiette de veau 0,67

Sauté de dinde au curry 0,82 Entrecôte au grill 1,05 Filet de dorade sauce crustacés 1,13

Epinards BIO à la mozzarella 0,34 Purée de fèves 0,53 Coquillettes 0,07

Doré de grains de blé 0,18 Céleri aux olives 0,24 Chou-fleur sauce suprême 0,24

Livarot AOP 0,24 Spécialité fromagère fouettée nature 0,16 Tendre bleu 0,25

Morbier 0,21 Yaourt aux fruits 0,17 Fromage fondu 0,12

Pomme Idared 0,12 Crème anglaise au biscuit 0,14 Poire au naturel 0,45

Crêpe au sucre 0,26 Cerises 0,43 Orange 0,15

Pamplemousse au sucre 0,08 Tomates cressonnière 0,25 Farfalles aux petits légumes 0,09

Œuf dur en gelée 0,26 Asperges à la cardamome 0,56 Mélange croquant 0,21

Sauté de veau au romarin 1,46 Dos de cabillaud du pêcheur 1,26 Jambon sauce aux poivres 0,49

Poulet rôti 0,73 Onglet ensoleillé 1,04 Epaule d’agneau en papillote 1,15

Gnocchi de polenta 0,17 Fenouil braisé 0,27 Fonds d’artichaut farcis 0,37

Courgettes BIO à la féta 0,38 Galettes de pommes de terre 0,40 Panachés gourmands 0,45

Chèvre bûche 0,25 Carré fondu 0,12 Yaourt aromatisé 0,13

Petits-suisses sucrés 0,27 Coulommiers 0,16 Gruyère 0,17

Pêche surprise 0,26 Lait gélifié chocolat 0,13 Pomme Starking 0,18

Ananas frais 0,20 Gâteau de quinoa BIO au café 0,26 Pruneaux au sirop 0,32

Fonds d’artichauts au vert 0,32 Carottes râpées quatre saisons 0,17 Melon 0,25

Radis 0,31 Crêpe champignons 0,18 Haricots verts BIO sauce au parmesan 0,42

Osso buco de veau 1,21 Rôti de porc aux amandes 0,77 Couscous djerbien 0,99

Pizza romaine 0,66 Mijotée d’agneau 1,51 Daube de bœuf du Sud 1,43

Riz pilaf 0,10 Poêlée rustique 0,21

Salades vertes mêlées 0,28 Pommes de terre vapeur 0,26

Fromage fondu nature 0,13 Yaourt saveur coco 0,34 Fondu allégé 0,26

Carré frais demi-sel 0,15 Edam 0,14 Fromage bleu 0,16

Cerises 0,43 Crème dessert cappuccino 0,19 Compote pomme framboise 0,15

Liégeois chocolat glacé 0,28 Ananas frais 0,20 Orange 0,15

Total 2,03 €    Total 2,22 € Total 1,78 €

Total 1,40 € Total 2,21 € Total 2,00 €

Total 1,93 € Total 1,98 € Total 2,08 €

Total 1,78 € Total 2,20 €   Total 1,92 €



                 Quantité    PU   Total                     Quantité   PU    Total
Pommes de terre kg ABE 9,000 KG 1,17 10,53
Fromage blanc frais nature 3,6 % 100 g  ABE 32,000 UN 0,46 14,72
Crème fraîche épaisse de Normandie 5 lt  ABE 0,800 LT 6,10 4,88
Persil botte ABE 0,120 UN 1,35 0,16
Ail vrac kg ABE 0,080 KG 6,50 0,52
Sel fi n 1 kg ABE 0,035 KG 0,46 0,02
Poivre gris/noir moulu 1 kg 0,005 KG 10,75 0,05
Salade batavia pièce ABE 4,000 UN 0,12 0,48
Ciboulette sg 250 g 0,080 KG 3,24 0,26 

Pintade PAC fermière fr 1,3 kg LR 18,200 KG 6,59 119,94
Huile de tournesol 1 lt 0,150 LT 1,28 0,19
Beurre doux 250 g 0,400 KG 3,95 0,76
Oignon émincé sg 2,5 kg 0,450 KG 1,21 0,54
Eau 3,000 LT -   -
Fonds blanc de volaille bt 800 g 0,120 KG 14,00 1,68
Ail vrac kg 0,150 KG 3,23 0,48
Roux blanc bt kg 0,060 KG 9,22 0,55
Crème liquide 35 % UHT brique 1 lt 0,750 LT 2,79 2,09
Sel fi n 1 kg 0,040 KG 0,23 0,01
Poivre blanc moulu 1 kg 0,008 KG 13,20 0,11



AIDOMENU Entreprise

         Quantité    PU    Total Quantité PU Total
Lentilles vertes du Berry sac 5 kg LR 6,000 KG 3,12 19,72
Oignon jaune moyen 1,700 KG 0,52 0,88
Clou de girofl e bt 1 lt 0,300 KG 23,45 0,07
Laurier moulu bt 1 lt / 0,275 kg 0,006 KG 9,17 0,06
Thym entier bt 1 lt 0,006 KG 8,96 0,05
Huile d’olive vierge extra 1 lt 0,340 LT 3,58 1,22
Oignon émincé sg 2,5 kg 0,700 KG 1,21 0,85
Ail émincé sg 250 g  0,070 KG 2,47 0,17
Moutarde de Dijon seau 5 kg  0,360 KG 0,94 0,34
Vin de table blanc 11° 1 lt 0,500 LT 1,53 0,77
Eau 3,400 LT   -  -
Jus de veau lié bt 660 g 0,140 KG 14,24 1,99
Roux blanc bt kg 0,070 KG 9,22 0,65
Sel fi n 1 kg 0,050 KG 0,23 0,01
Poivre gris/noir moulu 1 kg 0,008 KG 10,75 0,09
Persil haché sg 250 g 0,060 KG 3,00 0,18

Banane ABE 5,800 KG 1,88 10,90
Beurre de baratte doux 250 g ABE 0,230 KG 10,33 2,38
Rhum pâtissier 40° 1 lt 0,150 LT 2,08 0,31
Citron jaune ABE 0,850 KG 1,89 1,61
Jus d’orange brique 1 lt ABE 0,750 LT 1,87 1,40
Œuf entier liquide pasteurisé 2 kg ABE 1,500 LT 5,10 7,65
Lait 1/2 écrémé UHT 1 lt ABE 3,700 LT 1,17 4,33
Sucre de canne 5 kg ABE  0,750 KG 2,60 1,95


