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Tarte au saumon

Tarte au saumon, ronde, surgelée ou réfrigérée, piéce de
1,454 2,9 kg.

La tarte au saumon est le plus souvent passée au four traditionnel
avant d étre servie aux convives. Elle peut étre agrémentée d'une
petite salade verte.

Caété répartition, nos frois offres sont plutét homogénes. La quantité de péte
brisée mise en ceuvre est effectivement comprise entre 25 et 26,6 %, alors
que celle concernant la garniture se situe entre 73,4 et 75 %. On constate
que si pour deux offres la pate brisée est confectionnée "pur beurre', la
3¢me est par contre & base de margarine, ce qui rend en général cette der-
niére un peu moins savoureuse. Au niveau de la garniture, bien que cette
offre posséde un pourcentage de saumon fumé assez similaire aux autres
(5,5 % contre 5 %), elle est toutefois moins riche en saumon non fumé (seule-
ment 8 % au lieu de 26 %). Elle présente également une différence en ce qui
concerne le légume utilisé. Alors que les deux autres offres mettent en ceuvre
des épinards, celle-ci est confectionnée avec du brocoli. Cela n'aura bien
entendu aucun impact sur la qualité du produit, il s'agit juste dans ce cas
d'une question de gott. Notons également que cette derniére est proposée
surgelée, ce qui nécessitera donc un temps de passage au four un peu plus
long que pour le reste de la sélection (40 minutes au lieu de 20).

Suggestions du chef LE SAVIEZ-VOUS ?

Astuces/1dé En Lorraine, le mélange d'ceuf et de créme fraiche utilisé pour gar-

S Theémes & Recettes nir les tartes, qu'elles soient salées ou sucrées, et les quiches est

La tarte au saumon peut . M s . " "
aisément remplacer la Le goit : appelé "migaine". En Franche-Comté il porte le nom de "goumeau

Quiche saveurs mer et jardin (ce terme pouvant également désigner une péte & crépes). Dans le

La couleur : reste de la France, ce mélange est tout simplement connu sous le
Déclinaison verte et rose nom "d'appareil".

traditionnelle quiche lorraine
afin de répondre a certains
régimes de conviction.

Référence | . Valeur Protéines | Glucides dont Matidres | 40t AGS Sel Hefze Industriels
énergétique sucres grasses P/L Marque
0, o, ) o) o, BRAKE
BRAKE 40836 | 224keal | 10,4% | 11,6% | 1,0% | 150% | 75% | 077g | 069 , N
L'Art et la Marniére
DAVIGEL 12337770 | 237keal | 98% | 108% | 17% | 166% | 87% | 093g 0,59 DAVIGEL
Davigel Réfrigéré
TRANSGOURMET | 237623 | 231kedl | 84% | 149% | 20% | 151% | 74% | 078g | 0,55 DESSA"\JOF&E?\EERV'CES




COMPARAISON DES OFFRES

ez , - Etat P ® 3 Type de o2 Industriels
Référence Dénomination A Répartition et % [Type de saumon et %| légume Autres ingrédients
spect o % Marque
péte brisée saumon® 26.6 % farine de blé 15,7 %,
Quiche gourmande | ronde, cuite, | P27 beli”e saumon* fumé 5 %, | épinard creme ]3’01 2 BRAKE
BRAKE 40836 26,6 %, . o lait 3,3 %, , -
aux 2 saumons @ 30 cm . Salmo salar 13,3 % .. ) o L'Art et la Marniére
garniture &levé en Ecosse protéines de lait 0,1 %,
73,4 % beurre 6,3 %
béte brisée farine de blé 14,7 %,
- g . pur beurre sc1umcinf 2(? /o,o . clre‘me 130 %,
DAVIGEL 12337770 Quiche aux ronde, cuite, 266 % saumon* fumé 5 %, | épinar ait 3,2 %, DAVIGEL
2 saumons &30 cm urlniturle *Salmo salar 13% | protéines de lait % NC, Davigel Réfrigéré
973 49 élevé en Norvege beurre 7 %,
e sucre inverti % NC
péte saumon® 5,5 %, farine de blé % NC,
Tarte saumon ronde, cuite, 25 %, saumon® fumé 8 %, | brocoli créme fraiche % NC, |DESSAINT FOOD SERVICES
[EEISCRURE| 237623 brocolis & 26 cm garniture *Salmo salar, 16 % |margarine végétale % NC, Marque NC
75 % lieu élevage NC sucre % NC
- o Pays de Présentation .
Référence A n'?‘dg”"fsxt . Anllle(gerne transforma-| DLC/DDM Calibre Ir;\gu?fnels
gents de fexiure ajeurs tion Dimension arque
. réfrigéré,
aneth, poivre, sous atmosphére protectrice
BRAKE 40836 anti-agglomérant, gluten, Vlout, France 18 jours 2.9 kg, , BRAKE .
substance de transfert, ceuf, poisson . L'Art et la Marniére
, . L barquette plastique,
colorant, émulsifiant, épaississant 1
1 piéce par carton
. réfrigéré,
aneth, poivre, sous atmosphére protectrice
DAVIGEL 12337770 agent c%e tronemer:t de la farine, gluten, .Icut, France 18 jours 2.9 kg, .DAVIC:vE!. .
amidon de blé, colorant, ceuf, poisson . Davigel Réfrigéré
o ars P moule cerclage bois,
émulsifiant, épaississant Y
1 piéce par carton
poivre, . surgelé, IQF, 1,45 kg,
TRANSGOURMET | 237623 amidon de mais, gluten, .|cu1, France 12 mois présentation NC, DESSAINT FOOD SERVICES
s ceuf, poisson N Marque NC
correcteur d'acidité 3 piéces par carton
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GEMRCN (Groupe d'étude des marchés de restauration collective et de nutrition), Recommandation relative & la nutrition, Juillet 2015.
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