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Potage de potiron

Préparation déshydratée a base de potiron, en boite ou sachet de 475 g & 1,155 kg.
Le potage au potiron est la star des soupes d automne. Sa douceur est appréciée des petits comme des grands. De plus, il
ameéne de la couleur dans vos menus.

Référence , Volggr Protéines Glucides dont sucres Mgfiéres IndU§trie|s
énergétique grasses Marque
COLIN RHD s 30 keal 0,7 % 6,0% 2,1% 0,3% NC 0724 COURRAD
EPISAVEURS 86667 42 keal 14% 5,3 % 3,0% 16% 06g 075 | UNIEVERFOOD SOLTION
FRANCE FRAIS  [RERERR 42 keal 14% 53% 3,0% 1,6 % 06g 0759 | UNIEVERFOOD SOIUTION
PRO A PRO 34960 33 keal 11% 5,6% 1,6 % 0,5% 07g 0,60g DadioIMARRO
TRANSGOURMET  [RRRTOOEE 42 keal 1,4% 53% 3,0% 16% 06g 075 | UNIEVERFOOD SOLTION




COMPARAISON DES OFFRES

Rapides et faciles & metire en ceuvre, d'un stockage simple, d'une Lo quantité de sel peut quant & elle étre élevée, sauf s'il est spécifié
DDM généralement assez longue et d'un coit d'achat restant relati-  que le potage est sans sel ou hyposodé. Ainsi, pour une portion
vement abordable, les potages déshydratés, méme s'ils présentent  adulte de 250 ml servie & partir de nofre sélection, cefte quantité
de nombreux avantages, ne devraient toutefois pas étre utilisés  sera comprise entre 1,5 et 1,8 g, alors que la consommation jour-
quotidiennement. En effet, d'un point de vue nutritionnel, ils sont  naliére recommandée ne devrait pas dépasser 5 g. Par ailleurs, la
loin de posséder I'ensemble des qualités que I'on refrouve dans les  composition de ces potages reste discutable, car ils peuvent parfois
potages fait maison, ou méme achetés en brique ou en bouteille. La contenir beaucoup d'additifs ou, comme c’est le cas pour certaines
teneur en fibres alimentaires est notamment faible et I'on constate au de nos offres, du sucre ou encore de la graisse de palme. Quant &
niveau de nos offres qu'elle ne dépasse pas 0,7 g pour 100 ml de  la quantité de légumes mise en ceuvre, mieux vaut vérifier la teneur,
produit reconstitué, ce qui est trés bas pour un potage de légumes.  car concernant nofre sélection, cette derniere passe de 14 & 49 %.

Présenfafion Suggestions du chef
Mise en ceuvre Calibre

Conditionnement

Dosage
par litre

délayer la préparation dans un peu d'eau Themes & Recettes

froide, sachet, non refermable Astuces/Idées
COLIN RHD 909 verser dans le reste d'eau bouillante, 1,130 kg P d/ e 5
R . | . our apporter de la diversite 5
cuire & petits bouillons 5 & 6 min X - Halloween :
a vos convives, pensez de ayan 68 SIS
délayer la préparation dans la quantité d'eau . otage au potiron pour
EPISAVEURS 110g bouillante nécessaire, bo”? rr;%"ﬂ;ble’ féa/ifer clespbouchépes & Les couleurs :

Douceur orangée

remuer au fouet, laisser mijoter

manger a la main.

délayer la préparation dans la quantité d'eau
FRANCE FRAIS 110g bovillante nécessaire,
remuer au fouet, laisser mijoter

boite refermable,

1,155 kg

délayer la préparation dans la quantité d'eau

PRO A PRO 95g bovillante nécessaire, boite refermable, Mise en oeuvre

remuer au fouet, mijoter 5 minutes 0,475 kg

N i N o Pour assurer & ces potages une saveur et une texture
délayer la préparation dans la quantité d'eau boite refermable imal ) 44 ils d 2
TRANSGOURMET [RRRICRS bouillante nécessaire, v opfimales, mieux vaut se référer aux conseils de pre-

S parations préconisés par les industriels, notamment
en ce qui concerne les dosages. Les quantités néces-
saires par litre d’eau vont en effet de 90 & 110 g.
Vous pourrez ainsi réaliser :

remuer au fouet, laisser mijoter

, , Poids |Litres de soupe obtenus | Portion de 250 g
Dans le tableau des fréquences recommandées pour les personnes

dgées en insfitution, seuls les pofages contenant plus de 40 % de 4759 5 litres 20 portions
légumes devraient étre comptabilisés dans la catégorie des entrées

de légumes cuits. Ainsi, les deux offres de potages de notre sélection 1,155 kg 10,5 litres 42 portions
9 poiag
dont les teneurs respectives en potiron sont de 14 % et de 34,2 %, ne 1930 T —
devraient pas étre incluses dedans. GUEILSS) 9 lifres portions
Dénomination potiron Autres ingrédients et % ogenAtfch:Iing:;ture lr;j:igijeels
farine de blé % NC, lactosérum en poudre % NC, acidifiant. anfioxvdant
COLIN RHD Préparation déshydratée 14% amidon de mais % NC, sirop de glucose de mais % NC, lorant conser )" . COLIN RHD
pour velouté de potiron ° sucre % NC, pomme de terre % NC, 0 OIO.F’ C'O ?eb\{ﬁ eur, Cate Ouest
huile de tournesol % NC, aréme naturel % NC emulsifiant, stabiiisan
graisse de palme % NC, amidon de pomme de terre % NC,
EPISAVEURS créme de potiron déshydratée 499 pomme de terre 7,7 %, aréme % NC, huile de mais % NC, extrait de levure, UNILEVER FOOD SOLUTION
potage supérieur ° sucre % NC, lactose % NC, oignon grillé 1,9 %, maltodextrine Knorr
protéine de lait % NC, poivre % NC, noix de muscade % NC
graisse de palme % NC, amidon de pomme de terre % NC,
FRANCE FRAIS créme de potiron déshydratée 499 pomme de terre 7,7 %, aréme % NC, huile de mais % NC, extrait de levure, UNILEVER FOOD SOLUTION
potage supérieur ° sucre % NC, lactose % NC, oignon grillé 1,9 %, maltodextrine Knorr
protéine de lait % NC, poivre % NC, noix de muscade % NC
pomme de terre % NC, amidon modifié¢ de pomme de terre % NC,
préparation déshydratée et sucre % NC, huiles de tournesol et de colza % NC, .
PRO A PRO aromatisée pour velouté de | 34,2 % aréme naturel % NC, créme en poudre % NC, extrait de Ievure,' , .SOMAPRQ h
) ) Y . e e colorant, maltodextrine Dédicaces Culinaires
potiron sirop de glucose % NC, amidon modifié de mais % NC,
aréme % NC, poivre blanc % NC
graisse de palme % NC, amidon de pomme de terre % NC,
TRANSGOURMET créme de potiron déshydratée 49°% pomme de terre 7,7 %, aréme % NC, huile de mais % NC, extrait de levure, UNILEVER FOOD SOLUTION
potage supérieur ° sucre % NC, lactose % NC, oignon grillé 1,9 %, maltodextrine Knorr
protéine de lait % NC, poivre % NC, noix de muscade % NC




