les cahiers de l'acheteur

Légumes pour potage

Mélange de Iégumes surgelés, sachet de 2,5 kg.

Les légumes pour potage permettent la réalisation de diverses
soupes et veloutés selon s’ils sont mixés ou non. Ils peuvent
étre additionnés de bouillon de viande ou simplement crémés
en fin de cuisson.

On ne dénombre pas moins de onze légumes différents au travers de nos
offres, voire douze si l'on tient compte dans l'une d’elle de la présence de
pomme de terre, qui rappelons-le est considérée comme un féculent et non
comme un légume. Toutefois, parmi ces onze légumes, seuls trois sont pré-
sents dans 'ensemble de notre sélection. La carotte, qui reste majoritaire avec
des taux allant de 22 a 30 %, le poireau et le chou-fleur, dont les quantités
mises en ceuvre sont quant a elles beaucoup plus variables, avec respecti-
vement 8 326 % et 8 a 28 %. Le céleri est également utilisé dans toutes nos
offres, mais si 'on retrouve un mélange de céleri rave et de céleri branche
dans trois d'entre elles, pour les autres c’est soit l'un, soit l'autre. Le navet,
qui est tout de méme représentatif des légumes d’hiver, n'est par contre
présent que dans deux offres. Ensuite, on constate que les légumes restants
(petit-pois, haricots verts ou mange-tout et courgettes) appartiennent plus
aux périodes "printaniere" ou "estivale". Ainsi, d'un point de vue gustatif, les
potages réalisés avec ces différents mélanges risquent fort de ne pas possé-
der les mémes saveurs, mais finalement, cela peut amener de la diversité,
surtout pour les personnes agées qui consomment ce plat quotidiennement.

Le saviez-vous

Si lon tient compte des critéres retenus par les représentants du GEMRCN,
le potage de légumes destiné aux personnes agées devra étre composé
au minimum de 40 % de légumes. Cela représente donc 100 g de légumes
(hors pommes de terre) pour 250 ml d’'eau. Notons également, qu'au niveau
des reperes de consommation établis par le PNNS (Plan National Nutrition
Santé), le potage compte pour une portion de l[égumes et ce, quel que soit
le nombre de légumes utilisés pour sa réalisation.

Tableau nutritionnel

Suggestion chef

Astuces/Idées

Vous pouvez vous servir des légumes pour potage afin d'agré-
menter votre hachis de viande et obtenir ainsi un Parmentier
moelleux et parfumé.

Thémes & Recettes

L’Automne : Soupe aux chataignes.
Le terroir : Garbure au canard confit.

Référence énez/rzlg;;ue Protéines Glucides dont sucres h;fatisésf: Fibres Sel lnal;?;ﬂeels
BRAKE 38900 27 keal 1,8% 3,9% 2,0% 0,1% 18¢g 0,01g Br:Et/:EEro
DAVIGEL 1682144 29 kcal 1,3% 4,2 % 35% 0,1% 28g 0,08g Davli:)gz\lngfl!—gelé
FRANCE FRAIS 110880 25 kcal 1,8% 4,5% 2,7% 0,1% NC 0,09g V&E;-I:;foo
KRILL 572360 28 keal 1,3% 4,1 % 2,7% 0,5 % 28g 0,09g AC?LI;:I[EESESJS:[ND
PASSION FROID 26210 27 keal 1,4% 3,6% 2,7% 0,1% 31lg 0,09g Psasssslgﬁ Efo?(;D
RELAIS DOR MIKO 442912 35 keal 1,5% 52% 2,9% 04% 24¢g 0078 Cl LA DR O
TRANSGOURMET 300414 29 kcal 1,6% 57 % 4,2 % / 34g 0,06 g Trarrgg/t)ﬁfrig’tjgiizmy
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Comparaison des offres

Référence| Carotte et % Poireau et % Cho;lg(()/fﬂleur Type de céleri et % autres légumes et % Label de qualité lnﬂ:ﬁéﬂils
16 %,
o P o N
) 28 %, en ~trongon, 16 % celerllbra.nche 4%,10a15mm, haricot vert 4 %, 25 mm. BRAKE
BRAKE 38900 |découpe encube,| 15a25mm, @< 20mm célerirave 3 %, en cube, otit pois 3 %. @ 9 mm / Brake Euro
10x10mm | % deblancNC, 10x10mm petitpois 5%,
% de vert NC
8% légumes issus d'une
o .
. 28 %, (jecou_pe NC, 28 %, céleri branche 8 %, courgette 8 %, en cube, filiere certifiée DAVIGEL
DAVIGEL 1682144 |découpe en cube,| dimensions NC . X . " . . . .
- . brisure dimensions NC dimensions NC Agriculture Davigel Surgelé
dimensions NC | % de blanc NC, Responsable
% de vert NC P
24 %,
20 %, en trongon, o U o
FRANCE FRAIS 110880 |découpe en cube, +/- 20 mm, \12 %, célerirave 16 %, en cube, petit pois 8 %, @ < 10,2 mm / WESTFRO
8al5mm 10x 10 mm Westfro
10 x 10 mm 50 % de blanc,
50 % de vert
26 %,
22 %, en trongon, 14 %, - o
KRILL 572360 |découpe en cube, 20 mm, fleurette, céleri ri\éexlfo/;'q: cube, / / ACiIrL“LESBSE::t?QND
10 x 10 mm 50 % de blanc, 8al15mm
50 % de vert
15% .
, . o
28 %, en trongon, 16 %, ;;t;?;::cc:: ilef)r;\;%in{: navet 7 %, en cube, 10 x 10 mm, PASSION FROID
PASSION FROID 26210 |découpe en cube, 10a20 mm, fleurette, céleri rave‘ on cube ! haricot vert 4 %, 15 a 40 mm, / Passion Froid
10 x 10 mm 50 % de blanc, 2a20mm . petit pois 3 %, @ < 9,3 mm
10x 10 mm
50 % de vert
9%,
30% en troncon pomme de terre 8 %, en cube
) ) o P o ) N '
RELAIS DOR MIKO | 442912 |découpe en cube,| dimensions NC, 8%, céleri rave 8 %, haricot mange tout 7 %, / RELAIS D'OR MIKO
- . calibre NC en cube, dimensions NC navet 5 %, en cube, Relais d'Or Sélection
dimensions NC % de blanc NC, ctit pois 5 %, dimensions NC
% de vert NC pettp *
0,
20 %, on fr?)r:gon chou fleur 10 % haricot vert 10 %, 20 a 30 mm,
- » 0, 2 . 0, 0,
TRANSGOURMET | 300414 découpe en 12mm, fleurette, céleri br‘anche 10 %, n.avet 10 %, en cube, 10 x 10 mm, Y TRANSGOURMET
rondelle, N 10a15mm oignon 10 %, en cube 10 x 10 mm, Transgourmet Economy
5al5mm | SO%deblanc, - 5a15mm etit pois 10 %, @ < 7,5 mm
50 % de vert petitp > |
5 - Présentation g
A9 Allergéne . Origine Pays . Industriels
Référence ¢ Mise en ceuvre DDM/DLC m - o Calibre
majeur matiere premiere de transformation CaneieramErt Marque
mouiller les légumes dans un litre d'eau surgelé, IQF, BRAKE
BRAKE 38900 Céleri par kg, assaisonner, cuire a couvert 24 mois NC UE sachet 2,5 kg,
; Brake Euro
30 min 4x2,5kg
surgelé, IQF, DAVIGEL
DAVIGEL 1682144 Céleri cuire a l'eau bouillante 20 a 30 min 30 mois Belgique Belgique sachet 2,5 kg, . .
Davigel Surgelé
4x2,5kg
sans décongélation, préparer comme surgelé, IQF, WESTFRO
FRANCE FRAIS 110880 céleri des légumes frais, mais réduire le temps 30 mois NC UE sachet 2,5 kg,
. Westfro
de cuisson 4x2,5kg
surgelé, IQF,
KRILL 572360 Céleri préparer comme des légumes frais 30 mois NC NC sachet 2,5 kg, ACH”TLE BERTRAND
Krill Essentiel
4x2,5kg
lavec ou sans décongélation, directementj Belgique, France, Espagne surgelé, IQF, PASSION FROID
PASSIONFROID | 26210 céleri geation, ¢ 24 mois gque, » ESPAgNe, Belgique sachet 2,5 kg, O
dans la suite culinaire Pays-Bas, Pologne Passion Froid
4x2,5kg
sans décongélation, a l'eau bouillante
salée 15 min, ou a l'autocuiseur 10 min a surgelé, IQF, '
RELAIS D'OR MIKO | 442912 Céleri la rotation de la soupape, ou, au mi- 24 mois UE UE sachet 2,5 kg, REI.'Als, DOS MIK.O
. . Relais d'Or Sélection
cro-ondes 16 min pour 500 g de légumes 4x2,5kg
+ 500 g d'eau
sans décongélation, a 'eau bouillante surgelé, IQF
TRANSGOURMET | 300414 |  Céleri . salée 20 min, ou, NC Belgique NC sachet 2,5 kg, TRANSGOURMET
alautocuiseur 10 a la rotation de la 4% 2.5k Transgourmet Economy
soupape =18
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e Les fruits et légumes frais, interfel.
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