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Friand a la viande

Feuilleté rectangulaire, garni de farce a la viande, cru, surgelé, piéce de 65 g.
Les friands sont généralement proposés dorés au four, décorés de salade verte
ou saupoudrés de persil haché au moment du départ.

Parmi l'ensemble de notre sélection d'entrées
patissieres, les friands a la viande sont les
offres qui contiennent le plus de pate : 70 a
72 % du produit fini. Cette derniere étant en
général assez riche en lipides, puisqu'il s'agit
d'une pate feuilletée, on pourrait étre tenté
de penser que la fréquence de présentation de
nos offres se retrouvera limitée par un taux de
matiéres grasses supérieur a 15 %. Toutefois,
au regard des valeurs affichées, a savoir 12,2
a 13,1 %, on constate que ce n'est pas le cas.
Malgré tout, si nos offres de friands restent
en fréquence libre, il est préférable de ne pas
en abuser car d'un point de vue nutritionnel
ils ne sont pas forcément trés intéressants.
Coté composition, la encore on note peu de
différences au sein de notre sélection. Seule
une offre se démarque légérement avec une
teneur en viande de porc un peu plus faible :

4,3 % contre 6,9 %. Toutefois, pour cette
derniére, lindustriel précise que du jambon
de porc est mis en ceuvre alors que pour les
autres offres nous n'avons pas connaissance
des morceaux employés. Au niveau de l'as-
pect et de la présentation, on constate éga-
lement que toutes nos offres possédent le
méme poids (65 g), la méme forme rectan-
gulaire et a quelques millimetres pres, des
dimensions identiques. Enfin, comme pour
les croisillons Dubarry, il est inutile d'ajouter
de la dorure avant cuisson puisque les friands
sont déja pré-dorés. Attention toutefois au
temps de cuisson préconisé par les indus-
triels, car pour une offre celui-ci s'avére un
peu plus court : 15 a 20 minutes dans un four
2200 °C contre 25 a 30 minutes dans un four
2220 °C pour les autres offres.

Evolution de l’indice tarifaire 2013-2016

Question d’un acheteur

Les friands a la viande peuvent-ils
étre servis en tant que plat proti-
dique ?

Méme s'ils font partie des prépa-
rations patissieres, leur grammage
n'est pas adapté pour étre servi
en tant que plat protidique : deux
friands fournissent en effet une por-
tion de 130 g. Pour rappel, le gram-
mage recommandé dans ce cas pour
les maternelles doit étre compris
entre 90 et 110 g, celui des élémen-
taires, personnes agées en institu-
tion et repas livrés a domicile de 135
a 165 g, et celui des adultes de 180
az20g.
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Tableau nutritionnel
Référence a Valggr Protéines | Glucides | dont sucres MEdEES dont AGS Sel Fibres REEIpaE Imilueiiclle
energetique grasses P/L Marque
BRAKE 70602 261 keal 62% | 292% 12% 131% | 55% | 180g | 06g | 047 SOPR L NERONE
DAVIGEL
DAVIGEL 1680062 | 272kcal 73% | 325% 17% 122% | 49% | 120g | 17g | 059 Deviedl Sorelé
FRANCE FRAIS 106400 261 keal 62% | 292% 1,2% 131% | 55% | 180g | 06g | 047 SOPRAH\C’ERGNE
KRILL 353277 261 keal 62% | 292% 12% 131% | 55% | 180g | 06g | 047 ACHILLE DERTRAND
PASSION FROID 46225 261 keal 62% | 292% 12% 131% | 55% | 183g | 06g | 047 GROUPE POMONA
RELAIS D'OR MIKO 935690 261 keal 62% | 292% 1,2% 131% | 55% | 180g | 06g | 047 SOPRALVERGNE
TRANSGOURMET 300406 261 keal 62% | 292% 1.2% 131% | 55% | 180g | 06g | 047 o eANSGOURMET
ransgourmet Economy




Comparaison des offres
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AA E Ay q 3 . I el
Référence As;gaetct Répartition et % Type de viande et % Type de féculent et % Type de matiere grasse et % nal;féﬂg S
cru, pré-doré, ate feuilletée 70 %, farine de blé 37,2 %, p -
BRAKE 70602 regtalagngulaire, p(dont d%lrure 0,4 %]0, viande de porc 6,9 % chapeture| et fécule de poronme de huile de paln;ﬁ,hgiecggae%} graisse de SOERAKU\QERGNE
11 x4,5cm garniture 30 % terre 6,2 % P 07 rake kuro
. . N — farine de blé % NC,
- 1680062 g&gggﬂg{g Fzgger{e(jtg'l'ﬁ't:es ZZM‘)’? jambon de porc farine de soja % NC, margarine % NC, DAVIGEL
11.8x53cm arniture 27 % 43 % . chapelure % NC, huile de colza % NC Davigel Surgelé
) , 8 amidon modifié de mais % NC
. . A — farine de blé 37,2 %,
cru, pré-doré, | péate feuilletée 70 %, cha I i o
: ; pelure % NC, matiére grasse de palme % NC, SOPRAUVERGNE
ARANEEARAE 106400 reicltin‘lgglilr;e, (dor;gi%l;';eéyg 0’;“:)' viande de porc 6,9 % fécule de pomme de terre % NC, matiére grasse de colza % NC NC
i g 0 amidon % NC
. . N P farine de blé % NC
cru, pré-doré, | pate feuilletée 70 %, cha o ' p PP
: " pelure % NC, huile de palme non hydrogénée % NC, ACHILLE BERTRAND
AL 353277 relcltinf;lg'r;e' (dogtrﬁiiﬂfe%%ﬁ/%]' viande de porc 6,9 % fécule de pomme de terre % NC, huile de colza non hydrogénée % NC Krill Eco
’ & ’ amidon % NC
cru, pré-doré, | pate feuilletée 70 %, : . h
PASSION FROID 46225 | rectangulaire, | (dont dorure 0,4 %), | viande de porc 6,9 % farlne_ge b}; §7C %, QU.'F ((j:ie pa{lm6185%? GROUPE POMONA
11x4,5cm garniture 30 % amidon % uile de colza 1,5 % Passion Froid
. . N — farine de blé 37,2 %,
RELAIS D'OR cru, pré-doré, | - pate feuilletée 70 %, ’ chapelure % NC, matiére grasse de palme % NC, SOPRAUVERGNE
MIKO 935690 rt—:icltin“gglilr;& [dogﬁgi%%eéyg Dl;lC), viande de porc 6,9 % fécule de pomme de terre % NC, matiére grasse de colza % NC NC
’ 8 0 amidon % NC
. . N — farine de blé % NC
cru, pré-doré, | pate feuilletée 70 %, cha o ’ ] PRI
: : pelure % NC, huile de palme non hydrogénée % NC, TRANSGOURMET
RANEEOIRAET | R r?itinfglg:;e, (donatrgi%?ge%] 0’;‘(:)' viande de porc 6,9 % fécule de pomme de terre % NC, huile de colza non hydrogénée % NC Transgourmet Economy
’ g 0 amidon % NC
Colorant Présentation s
Référence Autres ingrédients et % Aréme et % Additif Mise en ceuvre Calibre VETER
Agent de texture Conditionnement a
colorant, acidifiant, . J— .
sucre < 0,05 %, o aromes, épices et antiagglomérant, conservateur, sans decongeﬂlat\on, surgelé, IQF, SOPRAUVERGNE
BRAKE 70602 fromgoéet‘]?;&d:nla‘é <d[r]é0<5 EﬁOS % plantes aromatiques 6,2 % émulsifiant, stabilisant, ;%ug 23%0mcn’ goﬁsegé Brake Euro
g pou R protéines de porc ! X658
sucre % NC, dextrose % NC, aromes % NC, colorant, acidifiant, antioxydant, . P .
DAVIGEL 1680062 sirop de glucose % NC, ardmes de fumée % NC, correcteur d’acidité, conserva- san?gﬁrcgggglgt\on, surgGeSle, IQF, DAVIGEL
sirop de glucose de mais % NC, curcuma % NC, teur, émulsifiant, stabilisant, 15 3 20 min 90 x GgS Davigel Surgelé
protéines de lait % NC paprika % NC protéines de soja 1,1 % g
sucre % NC, aromes % NC, . colorajnt, acidifiant, sans décongélation, surgelé, IQF,
FRANCE FRAIS 106400 protéines de lait % NC, épices % NC, ant%%qgtcl);nﬁe;ggtétc:&lsisg\ée‘![teur, four 220 °C, 65g, SOPRAUVERGNE
fromage blanc en poudre % NC | plantes aromatiques % NC protéine's de porc ’ 25a30min 80x65g
sucre 1,2 %, ardmes % NC, colorant, acidifiant, amidon, sans décongélation, surgelé, IQF,
KRILL 353277 protéines de lait % NC, épices % NC, antiagglomerant, conservateur, four 226 °C, 85 g, ACH'LkE.lEfERTRAND
fromage blanc en poudre % NC | plantes aromatiques % NC protémnes de porc 25 &30 min 80x65g it eco
e . sans décongélation,
sucre % NC, arémes % NC, colorant, acidifiant, amidon, four mixte 200/250 surgelé, IQF,
PASSIONFROID | 46225 protéines de lait % NC, épices % NC, a”t'aéﬁ]gb?s’i“ﬁ?argtr'tétcggﬁgg‘r’ftteur* °C, 65g, GRF?UP.E P?:M%NA
fromage blanc en poudre % NC | plantes aromatiques % NC 2 J puis four chaleur 80x65g assion Fro
protéines de porc sache 175/185 °C
- colorant, acidifiant, 5 Aot .
RELASDOR | g35690 protéimea e nit 6 NC. e eNG. antiagglomérant, conservateur, | S2nsdécongelation, | surgelé, IQF, SOPRAUVERGNE
MIKO g N émulsifiant, stabilisant, ! = g NC
fromage blanc en poudre % NC plantes aromatiques % NC protéine's de porc ’ 25430 min 80x65g
sucre % NC, ardbmes % NC, _ colorant, acidifiant, sans décongélation, surgelé, IQF,
TRANSGOURMET | 300406 protéines de lait % NC, épices % NC, antiagglomerant, conservateur, four 226 °C, 65, T TRANSGOSEMET
fromage blanc en poudre % NC | plantes aromatiques % NC ant, d 25 &30 min 80x65g ransgourmet economy
protéines de porc
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