Filet de sardine

Filet de sardine, découpe papillon, avec peau, surgelé, piece de

20290gG.

Les filets de sardine se consomment le plus souvent grillés, ac-
compagnés d'une sauce ou d'une persillade. Ils peuvent aussi étre
proposés marinés facon escabéche.

Présentées en filet double dit « filet pa-
pillon », nos offres de sardines posse-
dent encore certaines arétes, mais les
plus importantes, notamment celles
rattachées a la nageoire dorsale, ont été
retirées. Aprées cuisson du produit, celles
restantes sont souvent a peine percep-
tibles, surtout si les sardines ont été
grillées. Issues du milieu sauvage (I'éle-
vage n'étant pas développé a I'heure ac-
tuelle), on remarque que l'ensemble des
sardines péchées sont issues de la zone
FAO 27. Cette zone qui s'étend du sud de
I'Espagne jusqu’au nord de I'Océan Arc-
tique, couvre donc un large espace géo-
graphique. Toutefois, on constate que
toutes nos offres sont transformées en
France. Par ailleurs, I'une d'elles porte le
logo MSC (Marine Stewardship Council)
qui atteste d'un mode de péche durable
(préservation des stocks de poisson et
de I'écosystéme).

D’un point de vue nutritionnel, la sardine
est un poisson riche en lipides et nos
offres en contiennent entre g et 13 %.

Pour trois d’entre elles, cette teneur fait
chuter le rapport P/L en dessous de 2.
Normalement, elles ne devraient donc
pas étre comptabilisées dans la caté-
gorie « poissons ou préparations a base
de poisson contenant au moins 70 % de
poisson et ayant un rapport P/L supé-
rieur ou égal a 2 », mais une exception
est faite pour certains poissons gras
(sardine, truite, saumon...) en raison de
leurs atouts nutritionnels (recomman-
dation nutrition GEMRCN, version 2.0
— juillet 2015, p 40). La sardine est en
effet riche en oméga 3 et c’est une excel-
lente source de vitamine D. Ainsi, 100 g
de sardine grillée* apporte environ 12 pg
de cette vitamine et couvre largement
les ANC5 journaliers, a savoir 5 pg de la
maternelle jusqu’aux adultes et 10 a 15
Hg pour les personnes agées = a 75 ans.

4 Fiche nutritionnelle sardine grillée, table de com-
position Ciqual 2013, ANSES.

5 Apports Nutritionnels Conseillés pour la popula-
tion frangaise.
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Question d’un acheteur

Que signifie le terme « simple congéla-
tiona terre » ?

Ce procédé consiste a stocker le poisson
frais dans de la glace a bord du bateau
de péche. Il est ensuite fileté frais dans
une usine a terre, congelé et maintenu
a-18°C. Il existe un autre systeme ou le
poisson est nettoyé a bord du bateau et
congelé sur celui-ci. Il est ensuite fileté
aterre en usine a l'état congelé et main-
tenua-18°C.
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Tableau nutritionnel
Référence . Val?gr Protéines Glucides MBS dont AGS P/L el
énergétique grasses Marque
BRAKE 71792 162 keal 20,4% 0,4% 9,0% 2,6% 2,27 Ko roon
PASSION FROID 36470 172 keal 187 % 0,2% 107 % 30% 175 PECHEURS BRETONS
RELAIS D'OR MIKO 937008 165 keal 16,4 % 1,0% 106 % 2,8% 1,54 (LA DIOR MO
HALIOS
TRANSGOURMET 202508 188 keal 17,0% traces 130% 43% 1,31 Pechonrs Bretons




Comparaison des offres

les cahiers de ’acheteur

A3 Etat Label de . . % de perte ala Industriels
Référence Aspect qualité Type de poisson et % Mise en ceuvre o ey Marque
filet double -
. 1) sardine 100 %,
BRAKE 71792 decg\tigf p:apdllon, / Sardina pilchardus, avec décongélation NC KLBG FSOD
sans arétg centrale sauvage rare
filet double. : sans décongélation
. s sardine 100 %, X Yo,
PASSION FROID 36470 découpe papillon, MSC Sardina pilchardus, four chaleur seche 175/210 °C (gros NC PEQHEURS BRETONS
avec peau, sauvage . _ volume),ou Pécheurs Bretons
sans aréte centrale g a la poéle ou plancha (petit volume)
filet double. i
4 s dine 100 % . o §
RELAIS D'OR découpe papillon, saraine, ' avec décongélation, RELAIS D'OR MIKO
MIKO 937008 avec peat, / Sardlggup\;gcgsrdus, cuisson a la plancha conseillée NC Relais d'Or Premium
sans aréte centrale
filet double -
5 i dine 100 % . -
découpe papillon, sar ; ’ sans décongélation, N HALIOS
TRANSGOURMET | 202508 ave%peau,t l / Sardlggf\%cgeardus, 4 la poéle ou au barbecue 10a15% pécheurs Bretons
sans aréte centrale
Présentation .
A A Pays de - Industriels
Référence Zone de péche FAO . DDM Calibre
transformation e R e ETER: Marque
: X simple congélation a terre, IQF,
BRAKE 71792 Atlantique Nord-Est, France 18 mois calibre filet : 30/90 g, KLBG FEOD
carton de 3 kg rake
. simple congélation a terre, IQF,
PASSIONFROD | 36470 Attigse, France 18 mois calibre filet : 20/70 g, PE@“EURS EREtT ONS
carton de 3 kg écheurs Bretons
Atlantique Nord-Est - PATEN
! Pl le congélation a terre, IQF "
RELAIS D'OR Manche et Mer Celtique, . simple conge atic 135 RELAIS D'OR MIKO
MIKO 937008 Golf de Gascogne, France 18 mois calibre ﬁletd. 22%70 g, Relais d'Or Premium
FAQ 27 cartonde 2 kg
Mer du Nord, Manche, simple congélation a terre, IQF, HALIOS
TRANSGOURMET | 202508 Mer Celtique France 18 mois calibre filet : 20/90 g, pach Bret
carton de 3 kg écheurs Bretons
s
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