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Alouette de beceuf

Alouette de beeuf, surgelée, piéce de 140 g.
L'alouette de beeuf est traditionnellement cuite dans une sauce a base de vin
blanc, de tomate et de champignons. Elle se marie trés bien avec le riz ou les

pdtes fraiches.

D’'apres les informations fournies par les in-
dustriels, il faut tenir compte d'une perte de
poids liée a la cuisson d'environ 10 a 15 %. Nos
offres pesant toutes 140 g, il faut donc s'at-
tendre a avoir une part nette a consommer
dans l'assiette comprise entre 120 et 130 g.
Le poids portion recommandé pour les ado-
lescents et les adultes se situant entre 100
et 120 g’ (a +/- 10 %), vous pourrez sans pro-
bleme leur proposer les alouettes. Ce gram-
mage se révele par contre légérement trop
élevé pour le déjeuner des personnes agées
et les maternelles (méme en les partageant
en deux), puisqu'il vous faudrait respective-
ment des portions maximum de 110 et 55g.
Concernant, les élémentaires et le diner
des personnes agées, lidéal serait d'avoir
un grammage compris entre 63 et 77 g’. On
se retrouve donc a la limite, car une fois les
alouettes cuites et partagées en deux, vous
obtenez des parts allant de 60 a 65 g. Quoi
qu'il en soit, si vous souhaitez les servir a

des enfants ou des personnes agées, il peut
néanmoins étre judicieux de choisir les deux
offres proposées non ficelées; cela facilitera
la découpe. Coté composition, et hormis pour
une offre dont nous ne possédons pas l'in-
tégralité des informations, on constate que
la quantité de viande mise en ceuvre pour le
reste de notre sélection oscille entre 53,8 et
70 %, ce qui représente en théorie 75,5298 g
de viande pour 140 g. Attention toutefois,
les enveloppes de de beeuf sont des produits
reconstitués qui contiennent, en plus de la
viande, d'autres ingrédients. Dans ce cas,
nous ne pouvons pas affirmer avec certitude
que nos offres possedent réellement 70 %
du grammage recommandé pour la portion
de viande®.

7 Poids portion net @ consommer dans l‘assiette.

870 % du grammage recommandé pour la portion
de viande correspondent a 35 g pour les maternelles,
50 g pour les élémentaires, et 70 g pour les catégories
d‘ages supérieurs.
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Quelle différence existe-t-il entre une
alouette de beeuf et une paupiette ?

Aucune. Il s’'agit en fait de la méme
préparation : une tranche de viande
de beeuf fine roulée apres avoir été re-
couverte d'une farce a base de viande
hachée. Le terme alouette, ou en-
core oiseau sans téte, fait référence
a la ressemblance existant entre ce
volatil roti et une paupiette cuite. Il
semble étre d'origine provencale.
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Tableau nutritionnel
Référence Valeu'r Protéines Glucides MEidIETEs dont AGS Sel Fibres REppa el
énergétique grasses P/L Marque
BRAKE 7278 215 keal 16,0% 40% 150 % 50% 1,208 12g 1,07 ALL'ANCE\‘ELABORES
ACHILLE BERTRAND
KRILL 492730 145 keal 16,6 % 11,0% <150% 6,3 % 164g 20g 1,10 krill Essentil
GROUPE POMONA
PASSION FROID 40125 218 keal 16,0 % 40% 15,0 % 2,9% 152g 17g 1,07 Paseion Froid
TRANSGOURMET 273656 215 keal 16,0 % 40% 15,0 % 5,0% 1,20¢g 12¢g 1,06 ALLIANCE ELABORES




experts cahiers de l'acheteur

Comparaison des offres

enveloppe de boeuf
crue, avec ficelle, reconstituée 25 %, rotéines de soja . chapaelutlj'e de blé 3’4;@ o ALLIANCE ELABORES
7278 sans porc viande de bceuf 33,7 %, rehydratées 21,8 % o'g?p?ci'z <A’1' ‘V?Xatnl:griztss < 1<(y:aL %, / NC
viande de dinde 11,3 % !
enveloppe de boeuf . f
492730 | crue sans ficelle, vi?:g:fjteitgg’ei??;@/ protéines de soja dexc;:lrgC)r;%n“/qu’\g,:‘sgggﬁ:Eo?el\:/f NC, fibre de blé ACHILLE BERTRAND
sans porc réparation de viandeod’e réhydratées 22 % gras de veau % NC, épices % NC, Krill Essentiel
prep volaille % NC plantes aromatiques % NC, aromes % NC
. riz cuit 5,2 %, tomate 6,5 %, carotte 2,6 %,
40125 crue, sans ficelle, x;gﬂg: 32 gfﬁé’g %g 22" protéines de soja huile de tournesol < 1 %, fibre de bambou, GROUPE POMONA
sans porc 7 - ’ réhydratées 19 % échalote 2,6 %, arémes 0,2 %, liant protéique Passion Froid
peau de dinde cuite 9,8 % ail < 0,2 %, poivre < 0,2 %
. enveloppe de boeuf ! . chapelure de blé 3,4 %
273656 | Crue, avec ficelle, reconstituée 25 %, rotéines de soja oignon 2 7p% dextrose de blé < 1% / ALLIANCE ELABORES
i 0, ) 0, I 'y y
sans porc Vﬁggsgsebg?#gelgégo/f‘ rehydratées 21,8 % épices < 1 %, plantes aromatiques < 1 % NC

surgelé, IQF,

7278 15% viande : UE France 18 mois 1 : ALUANCE\ELABORES

carton 35 pieces environ

i surgelé, IQF,

492730 10% boeuf,.chr)é?‘l'gg, veau France 24 mois 40g, ACHK”-,{IEBERT?A[ND

: carton 34 piéces minimum riltEssentie
surgelé, IQF,
40125 10815% viande : UE France 18 mois T40g, GRF?UP.E P?M%NA
carton 35 pigces minimum assion Frol

surgelé, IQF,

273656 +/-13% viande : UE France 18 mois T40g, A'—'—'ANCE\E—ABORES

carton 35 pieces

On constate que le rapport P/L des alouettes
est trés faible : seulement 1,06 a 1,10. La fré-
quence de présentation de ces derniéres va
donc étre dépendante de la préparation. En
effet, cuites uniguement au four, sans autre
ajout d'ingrédient, elles ne seront pas limitées.
Par contre, sivous les cuisinez avec une sauce,
en fonction de la composition de cette der-
niére, vous risquez de faire chuter le rapport

P/L en dessous de 1. Dans ce cas, la fréquence
de présentation de votre préparation sera li-
mitée a 2/20 repas maximum pour toutes les
catégories de population® (a partir de la mater-
nelle). Comme pour la langue de beeuf, il faut
donc étre vigilant en ce qui concerne ce critere.

9 Autres fréquences pour les personnes dgées en ins-
titution : 2/24 ou 3/28 repas maximum, et 6/28 diners
maximum.




