experts cahiers de l'acheteur

Bloc de foie gras de canard avec

morceaux

Bloc de foie gras, 30 % de morceaux, pasteurisé, en boite de 400 g.
Le bloc de foie gras est traditionnellement accompagné de pain de mie toasté
et agrémenté de confit de figues. Il entre également dans la composition de

certaines salades composées.

Le principe de fabrication d'un bloc de foie gras
de canard consiste a émulsionner un mélange
de foie gras avec de l'eau, puis de l'assaisonner.
Au niveau de la réglementation?, la quantité
de foie gras a mettre en ceuvre n'est pas préci-
sée. Par contre, celle concernant l'eau rajoutée
directement et indirectement par le biais de
l'assaisonnement ne peut excéder 10 % de la
masse de la préparation. Par ailleurs, il existe
deux types de bloc de foie gras : avec ou sans
morceaux. Pour 'ensemble de notre sélection,
nous avons choisi de vous présenter celui avec
morceaux, plus qualitatif, notamment au ni-
veau de l'aspect et du go(t. Comme on peut
le constater, toutes nos offres affichent 30 %
de morceaux par rapport au produit fini. La
encore, il faut savoir qu'il s'agit de la teneur
minimale a incorporer dans la préparation pour
pouvoir bénéficier de la dénomination « bloc

de foie gras avec morceaux ». Au niveau de
l'aromatisation, quelques différences sont a
noter. En effet, si deux offres semblent dé-
pourvues d'alcool, l'utilisation de l'armagnac
pour le reste de notre sélection est fréquente.
Le porto n‘apparait quant a lui que dans la
moitié de nos offres, tandis que 'une d'elle
se distingue avec la présence d'un vin blanc
moelleux (Coteaux de Layon). D'un point de
vue nutritionnel, avec des teneurs en matiéres
grasses avoisinant les 50 %, le bloc de foie gras
de canard est bien entendu une entrée dont la
fréquence de présentation reste limitée par le
GEMRCN (exemple : 4/20 repas maximum des
éléves de maternelle jusqu’aux adultes et 12/28
déjeuners maximum pour les personnes agées
en institution).

+ Décret n° 1993-999 du 9 aolt 1993 relatif aux
préparations a base de foie gras.
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Question d’un acheteur

Comment m’y retrouver au milieu de
toutes les dénominations de produits
a base de foie gras ?

La dénomination «foie gras entier »,
correspond a un produit élaboré
soit a partir d'un foie gras entier,
soit a partir d'un ou plusieurs lobes.
Lorsque le produit est préparé avec
des morceaux de lobes agglomérés,
il s’agit simplement d'un « foie gras ».
Quant au « bloc de foie gras », il est
composé de foie gras reconstitué,
avec ou sans morceaux.
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Tableau nutritionnel
Référence p Valtlau_r Protéines Glucides dont sucres MEiEE dont AGS Sel Inelusitnizs
énergétique grasses Marque
BRAKE 11945 509 keal 6.9% 13% 12% 53,0 % 223% 078g LES DELICES DALZAN
DAVIGEL 1682656 480 keal 6.6 % 20% 1,2% 495% 21,5% 1,47¢g Davigg‘gg%géré
FRANCE FRAIS 190459 468 keal 6.4% 32% 0.9% 477 % 197 % 129g fbggfgg:'\‘cgff
KRILL 52888 458 keal 56% 16% NC 47,9% NC NC ERNEST SOULARD
EURALIS
PASSION FROID 67363 488 keal 6,0% 31% 0,9% 50,0 % 21,0% 1,10g it
PRO A PRO 18171 488 kcal 6,0 % 31% 0,9% 50,0 % 21,0% 1,10g Eéﬁgf
RELAIS DOR 935226 480 keal 6,6 % 2,0% 1,2% 50,0 % 21,5% NC DR AT
TRANSGOURMET 246623 511 keal 9,0% 0,9% traces 52,4% 21,8% 123¢g DL e
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Comparaison des offres

mi-cuit, avec morceaux, . ,
i ’ foie gras de canard 90 %, sucre 0,06 %, LES DELICES DAUZAN
11945 cyl%?fé?iffﬁ)@?g?qm’ morceaux de foie gras de canard 30 % poivre 0,1 % conservateur Saveurs et délices
; sucre 1,2 %,
1682656 CL::'t’“?“é?ic H;OFQCJ?\?&'X‘ foie gras de canard du Sud-Ouest IGP % NC, porto 0,57 %, antioxydant, DAVIGEL
ylong&euF NC morceaux de foie gras de canard du Sud-Ouest 30 % arrqa_gnacu}),’ié %, conservateur Davigel Réfrigéré
épices %
mi-cuit, avec morceaux, . sucre % NC,
T ’ foie gras de canard % NC, q LA QUERCYNOISE
190459 cyll'gggﬂéﬁ: ﬁé\lc’ morceaux de foie gras de canard 30 % arr;;%p:g/ﬂ%ﬁllelc, conservateur Abbaye de Clary
sucre % NC, porto % NC,
- 9
2888 micutt, avec mofceaux, foie gras de canard % NC, Coteau duLayon % NC, antioxydant, ERNEST SOULARD
yindrique, 0 IC, morceaux de foie gras de canard 30 % | arragnac 1 conservateur Ernest Soulard
longueur NC g poivre % NC, Fleur de sel de
Noirmoutier % NC
mi-cuit, avec morceaux, . :
igratyd - ; foie gras de canard > 66 %, sucre < 0,2 %, antioxydant, EURALIS
67363 cyllndrllgr\]‘lgehgut/Ngz mm, morceaux de foie gras de canard 30 % arémes NC conservateur Rougié
avec morceaux, f N
Ppran "7 foie gras de canard > 66 %, sucre < 0,2 %, antioxydant, EURALIS
18171 cyllndr{gﬁgh(gut/,\‘gz mm, morceaux de foie gras de canard 30 % arémes NC conservateur Rougié
sucre 0,15 %,
935226 Ca\l’ii(é?%rgeglﬁ(é foie gras de canard 58,7 %, porto 0,57 %, antioxydant, DELPEYRAT
Y que, ’ morceaux de foie gras de canard 30 % armagnac 0,57 %, conservateur NC
longueur NC poivre 0,16 %
sucre % NC,
246623 Caﬁﬁg?ﬂreceau&é foie gras de canard du Sud-Ouest IGP % NC, porto % NC, antioxydant, DELPEYRAT
Y que, 4 morceaux de foie gras de canard du Sud-Ouest 30 % armagnac % NC, conservateur Sarrade
longueur NC 6pices % NC

. e . pasteurisé, semi-conserve, .
11945 France France 30 mois en enceénieétrnecfngeree boite 1/2, ronde en métal, 400 g, LESS DELICESt 3QPZAN
nombre de boite par colis NC aveurs et delices
. PP pasteurisé, semi-conserve,
1682656 France Sud Ouest IGP France Sud-Ouest IGP 24 mois en enceinte (,efngeree boite 1/2, ronde en métal, 400 g, ADAVIG,EIT P
0/+4°C 8x400g Davigel Réfrigéré
. PP pasteurisé, semi-conserve,
190459 France France 24 mois en enceinte r,.ef”geree boite 1/2, ronde en métal, 400 g, LA QUERCYNOISE
0/+4°C 1 % 400 Abbaye de Clary
g
. PP pasteurisé, semi-conserve,
52888 France France 6 mois en enc%v‘t&raecfrlgerée boite 1/2, ronde en métal, 400 g, E%NES-I; ZOU{‘AED
nombre de boite par colis NC rnest soular
. e . pasteurisé, semi-conserve,
67363 France France 24 mois en enc%?&_ir%f rigeree boite 1/2, ronde en métal, 400 g, E: RAI.‘éS
8x400g ougl!
. PP pasteurisé, semi-conserve,
18171 France France 24 mois en enc%?iirgrlgeree boite 1/2, ronde en métal, 400 g, EF:JRAI.‘I,S
8x400 g ougie
. e oo pasteurisé, semi-conserve,
935226 France France 24 mois en enc%?iiraecfngeree boite 1/2, ronde en métal, 400 g, DELF;\I‘ECYRAT
8x400g
. PP pasteurisé, semi-conserve,
246623 France Sud Ouest IGP France Sud Ouest IGP 24 mois en enc%?_t'.ellruecfrlgeree boite 1/2, ronde en métal, 400 g, DESLPEYC?AT
nombre de boite par colis NC arrade

Nos offres sont toutes présentées en boite de indiqué par les industriels, pendant toute la

400 g. En tenant compte des portions recom- durée du stockage n'oubliez pas de maintenir
mandées par le GEMRCN, a savoir 50 g pour le foie gras en enceinte réfrigérée (0/+ 4 °C
les personnes agées (déjeuner ou diner), 30 a maximum). En effet, malgré une présenta-
35gpour les adolescents et les adulteset 30 g tion similaire, il ne s’agit pas de boftes de
pour les maternelles et les élémentaires, une conserve appertisées pouvant étre gardées a

bofite vous permettra respectivement de réa- température ambiante, mais bien d'une semi-

liser entre 8 et 13 portions. Comme cela est conserve ayant juste subit une pasteurisation.



