
Question d’un acheteur

Quelle quantité de lentilles doit-on 
prévoir pour atteindre les grammages 
recommandés par le GEMRCN ?
Les lentilles ont un coe�  cient de prise 
de poids à la cuisson de 3,45. Ainsi, en 
entrée comptez 17 g pour les mater-
nelles, 25 g pour les primaires, 30 g pour 
les personnes âgées en institution et 30 
à 45 g pour les adolescents, adultes et 
repas portés à domicile. En garniture, 
ces grammages sont respectivement 
de 35 g, 50 g, 60 g et 60 à 70 g.

* Grammages recommandés hors association avec 
d’autres légumes ou féculents
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Référence Valeur
énergétique Protéines Glucides Lipides Magnésium Fer Fibres Industriels

Marque

BIOFINESSE 5125 315 kcal 24,0% 50,4% 1,2% 100 mg 8 mg 11,2 g SOUFFLET ALIMENTAIRE
Vivien Paille

CÔTE OUEST 3812 315 kcal 24,0% 50,0% 1,2% 80 mg 7 mg 11,0 g COLIN RHD
Côte Ouest

EPISAVEURS 53993 353 kcal 24,1% 60,2% 1,8% 97,5 mg 7,5 mg 20,6 g SOUFFLET ALIMENTAIRE
Vivien Paille

PRO A PRO 11277 315 kcal 24,0% 50,4% 1,2% 100 mg 8 mg 11,2 g SOUFFLET ALIMENTAIRE
Vivien Paille

TRANSGOURMET 800272 313 kcal 24,0% 45,0% 1,7% NC NC NC SABAROT
Sabarot



Référence Dénomination Etat, 
Aspect Type de féculent et % Origine matière 

première
Pays de 

transformation
Industriels 

Marque

BIOFINESSE 5125 lentille verte bio sèche, 
Ø 4 à 5 mm

lentille verte* 100%, 
Anicia France, Canada France SOUFFLET ALIMENTAIRE 

Vivien Paille

CÔTE OUEST 3812 lentille verte bio sèche, 
Ø NC

lentille verte* 100%, 
Lens esculenta France, Canada France COLIN RHD 

Côte Ouest

EPISAVEURS 53993 lentille verte du Puy bio et AOC sèche, 
Ø 3,25 à 5,75 mm

lentille verte* 100%, 
Lens esculenta puyensis France France SOUFFLET ALIMENTAIRE 

Vivien Paille

PRO A PRO 11277 lentille verte bio sèche, 
Ø 4 à 5 mm

lentille verte* 100%, 
Anicia France, Canada France SOUFFLET ALIMENTAIRE 

Vivien Paille

TRANSGOURMET 800272 lentille verte bio sèche, 
Ø 4 à 6 mm

lentille verte* 100%, 
Lens esculenta France, Canada NC SABAROT 

Sabarot

 
Référence Mode d’emploi DLUO

Présentation 
Calibre 

Conditionnement

Industriels 
Marque

BIOFINESSE 5125 démarrage à l’eau froide, 
cuisson 20 à 35 min 24 mois 5 kg, 

sac plastique
SOUFFLET ALIMENTAIRE 

Vivien Paille

CÔTE OUEST 3812 démarrage à l’eau bouillante, 
cuisson 30 min 24 mois 5 kg, 

sac kraft
COLIN RHD 
Côte Ouest

EPISAVEURS 53993 démarrage à l’eau froide, 
cuisson 20 à 35 min ou 10 à 15 min en autocuiseur 36 mois 5 kg, 

sac plastique
SOUFFLET ALIMENTAIRE 

Vivien Paille

PRO A PRO 11277 démarrage à l’eau froide, 
cuisson 20 à 35 min 24 mois 5 kg, 

sac plastique
SOUFFLET ALIMENTAIRE 

Vivien Paille

TRANSGOURMET 800272 démarrage à l’eau froide, 
cuisson 20 à 35 min ou 9 min en autocuiseur 30 mois 5 kg, 

sac plastique
SABAROT 
Sabarot


